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 ملخص البحث:

المفااااااليم الشااااارعية فاااااي ضاااااوء الماااااتن يتنااااااول لاااااوا البحاااااث موضاااااوط: الحاااااديث النباااااو  وضاااااب  

 فااي سااربهأ، و  اادف   ااي بيااان أ اار   –والروايات  
ً
دراسة تطبيقيااة ع ااي حااديث بماان أصاابح ماانكم آمنااا

جماااااو الروايااااااات وتحلياااااال المااااااتن فااااااي ضااااااب  الدلالاااااة، والكشاااااا  عاااااان ال اااااالة باااااا ن المفهااااااوم النبااااااو  

ومقاصد الشريعة، خاصة في باب رفو الحاارو ومراعاااة القاادرة. وقااد عااالك البحااث ذلااك ماان خاالال 

ا وربطااه بالتفساا ر النبااو ، والثاااني  ا ودلاليااً مبحثاا ن: الول فااي تحرياار مفهااوم ب ذلال الاانفوأ ليويااً

 فااي سااربهأ ودراسااة سااندص ومتنااه، مااو بيااان مااا يت اال بااه 
ً
فااي تيااريي حااديث بماان أصاابح ماانكم آمنااا

 من شوالد ومعانٍ في باب جودة الحياة في الإسلام.

الماااناك التحلي اااي الاساااتقراميج حياااث تااام جماااو تااار  الحادياااث وروايا  اااا، اعتماااد البحاااث ع اااي 

وتحلياال ألفااهااا ودلالا  ااا، مااو تواياا  قواعااد المحااد  ن فااي الجمااو باا ن الروايااات، وحماال المجماال 

ن، ورب  ذلك بأصول الشريعة الكلية. كما استُيدم المناك النقد  في دراسااة السااانيد،  ع ي المب َّ

ماااان خاااالال النوااااار فااااي أحاااااوال الاااارواة والحكااااام ع ااااي الحااااديث وفااااا  قواعااااد الجااااار  والتعااااديل، ماااااو 

 الاستئناس بكلام الئمة في الترجيح والتقويم.

خلاااااح البحاااااث   اااااي أن تفسااااا ر ب ذلال الااااانفوأ باااااالتعر  لماااااا لا يُطاااااا  لاااااو المع ااااا  المعتماااااد، 

رة ولااسااااااقه ماااااو قواعاااااد الشاااااريعة فاااااي رفاااااو الحااااارو، وأن اخاااااتلاف ألفااااااا   ق
لثبوتاااااه برواياااااات مفسااااا 

 
ً
ن أن حديث بماان أصاابح ماانكم آمنااا الحديث ليو اضطرابًا بل من قبيل البيان والتقييد. كما تب  

في سربهأ ضعي  من حيث الإسناد المفرد لوجود جهالة في بعاار رواتااه،  لا أنااه يرتقااي   ااي درجااة 

القبااول بمجمااوط ترقااه وشااوالدص، وأن دلالتااه تمسااو لمفهااوم متكاماال لجااودة الحياااة فااي الإساالام 

قائم ع ي الماان والةااحة والكفايااة. وبااولك يوهاار أن ساالامة المااتن وااساااقه مااو الصااول الشاارعية 

 الدلالة وفهم النح النبو  فهمًا صحيحًا. من ألم معاي ر قبول 

 .  جودة الحياة ، دراسة تحليلية ، أصبح منكم ، آمنا في سربه  : الكلمات المفتاحية

 لوص المقالة عبارة عن مقالة ذات وصول مفتو  وموزعة بموجب شروط وأحكام ترخيح
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abstract 

This article aims to explore the role of Prophetic hadith in shaping legal 

concepts through textual analysis and comparison of variant narrations. It 

examines the Hadith “It is not befitting for a believer to humiliate himself” 

and “Whoever among you wakes up secure in his dwelling,” aiming to 

clarify how combining narrations refines meaning and aligns Prophetic 

guidance with the higher objectives of Islamic law, particularly the removal 

of hardship and consideration of human capacity. The study employs the 

inductive, analytical, and critical methods by collecting chains of 

transmission, analyzing wording, and evaluating narrators based on hadith 

scholarship principles. It also interprets general expressions in light of more 

specific narrations and links them to overarching legal principles. It 

concludes that “self-humiliation” refers to exposing oneself to unbearable 

situations, a meaning supported by explanatory narrations and consistent 

with removing hardship. It concludes that variations in Hadith wording 

reflect clarification rather than contradiction. The Hadith “Whoever among 

you wakes up secure in his dwelling” is weak in isolation but becomes 

acceptable when supported by multiple chains (of narrators).  

Keywords:   Life quality, objective study, “Whoever among you wakes 

up”, “Secure in his dwelling” 
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 المقدمة:

 لادً   وسالم علياه الله ص ي نبيه سنة وجعل النعمة، علينا وأتم الدين لنا أكمل  الو   لله  الحمد

 
ً
  ونااورا

ً
منااا للإيمااان لاادانا مااا ع ااي ساابحانه نحماادص. وبيانااا

 
  لا  لااه لا أن ونشااهد الحياااة، قااوام بااه مااا وعل

  أرسله ورسوله، عبدص محمدًا أن ونشهد له، شريك لا  وحدص  الله
ً
 وسلامه ربي صلوات. للعالم ن رحمة

 .الدين يوم   ي بإحسان تبعهم ومن وصحبه وآله عليه

 أما بعد :

 ن الساااانة النبويااااة الشااااريفة بمااااا تحملااااه ماااان مقاصااااد سااااامية وتوج  ااااات جامعااااة، تمثاااال الم اااادر 

ا لا ينةاااب للهداياااة والتربياااة والإصااالا . ومااان بااا ن ماااا ورد ف  اااا مااان درر المعااااني،  عيناااً الثااااني للتشاااريو وم 

 نبااااو خ جااااامو اختااااةل مقومااااات السااااعادة الحقيقيااااة وجااااودة الحياااااة فااااي كلمااااات  ساااا رة المع اااا ، 
و

حااااديث

ا فاااي ساااربه، معاااافي فاااي جسااادص، عنااادص قاااوت  -صلى الله عليه وسلم-عميقاااة الدلالاااة، ولاااو قولاااه  : "مااان أصااابح مااانكم آمناااً

 يومه، فكأنما ح ةت له الدنيا".

ياااأاي لاااوا البحاااث ليعياااد قاااراءة الحاااديث فاااي ضاااوء المفهاااوم المعاصااار لاااا"جودة الحيااااة"، مااان خااالال 

برز -صلى الله عليه وسلم-ترب  ب ن البعاد الإيمانية والإنسانية والاجتماعية التي أشار  ل  ا النبي  تحليليةدراسة  
ُ
، وت

ساب  الهااد  النباو  فااي وضااو الساو النفسااية والاقت اادية والاجتماعيااة التااي تكفال للإنسااان حياااة 

 متوازنة قائمة ع ي المن والعافية والكفاية.

ا فحسااب، باال حالااة  –فااي الت ااور الإساالامي  –فليساات جااودة الحياااة  ا دنيويااً ا أو رفالااً موهاارًا ماديااً

ماان الطمأنينااة والرضااا تنبااو ماان الإيمااان، وتتحقاا  بالسااكينة والقناعااة والشااكر، ولااو مااا اساا ي لااوص 

 الدراسة   ي بيانه وتحليله في ضوء الحديث النبو  الشري .

 ألمية البحث وأسباب اختيارص:

تنبااو ألميااة لااوا البحااث ماان كونااه يتناااول أحااد الحاديااث الجامعااة التااي تيتااةل مقومااات "الحياااة 

الطيباااة" فاااي الإسااالام فاااي  ااالالأ ركاااائا كبااار : المااان، والعافياااة، والكفاياااة. وقاااد اخت ااار لاااوا الموضاااوط لماااا 

يمثلااااه ماااان ربااااٍ  باااا ن القاااايم الإيمانيااااة والمفاااااليم المعاصاااارة لجااااودة الحياااااة التااااي أصاااابحت ماااان محاااااور 

الالتمام العالمي في الدراسات النفسية والاجتماعية والاقت ادية. كما ُ سهم البحث في  باراز البعاد 

 للرؤية الإسلامية في تحقي  السعادة 
ً

م نموذجًا متكاملا الحةار  والإنساني في السنة النبوية، ويُقد 

 وجودة الحياة بعيدًا عن النةعات المادية التي غلبت ع ي الفكر اليربي المعاصر.

 مشكلة البحث:

ع اي الارغم مان اعادد الدراساات المعاصارة حاول "جاودة الحيااة" فاي الفكار الإنسااني الحااديث،  لا 

حقااا  التاااوازن الحقيقاااي فاااي حيااااة الإنساااان. 
ُ
أن أغلب اااا انف ااال عااان الساااو الإيمانياااة والروحياااة التاااي ت
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عن ماد  تج اي مفهاوم "جاودة الحيااة" فاي السانة الرئيس ي ل اومن لنا تتحدد مشكلة البحث في السم 

: " من أصبح منكم آمنًا في سربه، معاافي فاي جسادص، عنادص قاوت  -صلى الله عليه وسلم-النبوية من خلال حديث النبي 

 ، والسئلة الفرعية.يومه..."

 أسئلة البحث: 

 من خرو الحديث وما مد  صحته من حيث السند والمتن؟  – 1

 ما العلاقة ب ن المن والعافية والرز ؟  - 2

 ما العلاقة ب ن المفهوم النبو  لجودة الحياة والمفهوم المعاصر ؟  – 3

 والاجتماعية والتربوية للحديث ؟ ما البعاد النفسية  - 4

 أهداف البحث: 

 تيريي الحديث وبيان درجته والحكم عليه سندا ومتنا.   - 1

  براز العلاقة ب ن المن والعافية والرز  في تحقي  جودة الحياة. - 2

 مقارنة المفهوم النبو  لجودة الحياة بالمفهوم المعاصر.  - 3

ب ن  بيان كي  أسهمت لوص    -4 في الإسلام يجمو  الطيبة  للحياة  بناء ت ور متكامل  في  المعاني 

الحديث   شمولية  بيان  والمجتمو  والرو   الجسد  متطلبات  ب ن  ويوازن  والكفاية،  والعافية  المن 

 النبو  في ت وير مقومات الحياة المتوازنة . 

 منهج البحث: 

لتتبو   الموضوعي  الاستقراء  ع ي   
ً
أولا قام  حيث  التحلي يج  الاستقرامي  المناك  البحث  اعتمد 

الن وص الحديثية ودلالات اللفا  والمقاصد العامة في ضوء الرؤية الإسلامية،  م      با التحليل  

 لهوص الن وص وأقوال العلماء، وربطها بالمفاليم النفسية والاجتماعية المعاصرة. 

 إجراءات البحث: 

تيريي الحديث من م ادرص الصلية ودراسة سندص ومتنه،  م تحليل ألفااه ومةامينه  

الليوية والموضوعية، ومقارنة مفاليمه بم طلحات جودة الحياة المعاصرة، مو رب  النتائي  

 بالمقاصد الشرعية والبعاد التربوية المستفادة منه. 

 حدود البحث: 

دلالاته   حيث  من  سربه..."  في  آمنًا  منكم  أصبح  "من  حديث:  دراسة  ع ي  البحث  يقت ر 

البعد   ع ي  الدراسة  تقت ر  كما  مشاب ة،  أخر   أحاديث  دراسة  في  التوسو  دون  ومقاصدص، 

الموضوعي والتحلي ي دون الدخول في التف يلات الفقهية أو الليوية البحتة، وع ي الم ادر العربية  

 في مجا ي السنة والعلوم الاجتماعية ذات ال لة.
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 الدراسات السابقة : 

ُ عثر   البيانات والمجلات العلمية المحكمة    –لم  البحث في قواعد  ع ي أ  دراسة علمية    –بعد 

 
ً

 مستقلا
ً

تناولت حديث: "من أصبح منكم آمنًا في سربه، معافي في جسدص، عندص قوت يومه..." تناولا

أو موضوعيًا، مما يدل ع ي ندرة البحث فيه من المنوور العلمي الحديثي والتحلي ي. وقد اقت رت 

الإشارات  ليه في بعر المقالات الوعوية أو الدراسات العامة دون معالجة مناجية متكاملة، ويأاي 

دراسة   من خلال  العلمي  الفراغ  لوا  ليسد   البحث  المفهوم   ة تحليليلوا  برز شمولية 
ُ
ت موضوعية 

النبو  لجودة الحياة، وتكش  عن عم  البعاد النفسية والاجتماعية والاقت ادية المتةمنة في 

بناء  عل  ا  يقوم  التي  الإنسانية  والمقاصد  الإيمانية  القيم  ب ن  ترب   معاصرة  مقاربة  مو  الحديث، 

 الحياة الطيبة في الإسلام. 

 خطة البحث :  

 فهرس الم ادر والمراجو(. -خاتمة -مبحث ن -تمهيد -يتكون البحث من: )مقدمة

التمهيد: التعري  بمفهوم "جودة الحياة" ، ومجالاته المعاصرة ، ومفهومه في الت ور  

 الإسلامي، وفيه: 

 أولا : التعري  بمفهوم "جودة الحياة" ومجالاته المعاصرة. 

  انيا : مفهوم "جودة الحياة" في الت ور الإسلامي. 

 المبحث الول: دراسة حديث " من أصبح منكم آمنا في سربه......" ، وفيه :  

 المطلب الول: تيريي الحديث ودراسة سندص ومتنه. 

 المطلب الثاني: التحليل الليو  للفا  الحديث. 

 المبحث الثاني: البعاد النفسية والاجتماعية والتربوية في تحقي  جودة الحياة النبوية ، وفيه : 

 المطلب الول: البعاد النفسية والاجتماعية في تحقي  جودة الحياة.

 المطلب الثاني: البعد الاقت اد  في تحقي  جودة الحياة. 

 المطلب الثالث: القيم الإيمانية والتربوية المستفادة من الحديث. 

 الخاتمة : أبرز النتائي وألم التوصيات . 

 الم ادر والمراجو . 

التصور   في  ومفهومه   ، المعاصرة  ومجالاته   ، الحياة"  "جودة  بمفهوم  التعريف  التمهيد: 

 الإسلام : 

 أولا : التعريف بمفهوم "جودة الحياة" ومجالاته المعاصرة : 
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الطبيعية   العلوم  الحديثة التي لاقت التماما كب را في  الحياة من المفاليم   عد م طلح جودة 

الحرب العالمية الثانية، وح ول معوم الدول النامية  والإنسانية، واعود جوورص   ي مرحلة ما بعد  

 ع ي الاستقلال ، حيث انتشر في مجال العلوم الاجتماعية. 

 في اللغة: 
ُ
 الجودة

  (1)جود الجيم والواو والدال أصل واحد، ولو التسامح بالش يء، وكثرة العطاء،  
ْ
ذ ، قال اعا ي: ﴿ ق

ادُ﴾ ]ص:   ي  جق
ْ
ال اتُ  ن  فق ال َّ ق 

ي  ش ق ع 
ْ
ال بق يْهق 

 
ل : لما عرضت عليه الخيل الجياد 31عُرق   ع  الدلالة  [، ووجه 

لها   الوقوف، وكان  ال فون، ولو رفو  حد  قوائمها عند  التي من وصفها  السب  ال افنات أ : 

وأما جاد المتاط    والم در الجودة،،  (2)منور رائ ، وجمال معجب، خ وصا للمحتاو  ل  ا كالملوك

يجود فقيل من باب قال أيةًا، وقيل من باب قرب، والجودة منه بالةم والفتح، فهو جيد وجمعه 

لُ: حسن، علا مستواص العمل (3)جياد م  ، فهو جيد، جاد  الع 
ً
 وجُودة

ً
وْدة جود، جُدْ، ج  د  : جاد  ي  و  ، "وج 

جُلُ: أاى بالحسن من القول أو   -في غاية الجودة والإتقان   جاد المتاط : صار جيدًا نفيسا ، وجاد  الرَّ

 .(4) الفعل شخح جيد"  

الاصطلاح:  في   
ُ
القدم    الجودة ب ن  تجمو  التي  المتقدمة  الم طلحات  من  الجودة  م طلح  ُ عد  

أو   الدينية  المجالات  في  المختلفة، سواء  الحياة  في شمون  استعماله  وُجد  الدنيوية. والمعاصرة،  ذ 

وقد اعددت التعريفات الاصطلاحية لهوا المفهوم تبعًا لسيا  استيدامه في كل مجال، مما  عكو 

"الجودة:  بقوله:  الجرجاني  عرفها  وقد  المتنوعة،  الحياة  ميادين  في  تطبيقاته  وااساط  الدلا ي  غناص 

صفة هي مبدأ  فادة ما ينبغي لا بعو ، فلو ولب واحد كتابه من غ ر ألله، أو من ألله، لير  

خرو ، لا يكون جودا "
ُ
أ أو  المعاي ر من حيث  (5) دنيو   الش يء لمجموعة من  ، فالجودة هي تحقي  

 الكفاءة والإتقان، وبكفاءة واستمرارية. 

في الاصطلاح: ياة وحيوانا و حي    الحياة  يق  يحي   ح 
الموت، ح  في الصل: ضد  يحي   فهو    الحياة: 

يخ  ة:  ح  اص تحي  : تركه حيا فلم يقتله، وحي  حيا الس ر  ا ، واست  ي  : جعله ح 
ه

، و جمعه: أحياء، وأحياص اللّٰ

القومُ  وتحايا  عليه،  م 
 
وسل بالحياة،  له  القومُ دعا  وحايا  بعةا،  بعةُهم  ا  حي  ا    :  حي  بعةا:  بعةُهم 

وانُ  ي   . (6) : كل ما فيه حياة بعةُهم بعةا، والح 

للقوة   الول:  رئيسة:  أوجه  ع ي  لا ة  القرآن  في  ستعمل 
ُ
ا الحياة  أن  الصفهاني  الراغب  ذكر 

ا﴾   وْ ق  
م  عْد   ب  رْ   

 ْ
ال ي  يُحْيق   

َّ
اللّٰ نَّ 

 
أ مُوا 

 
﴿اعْل اعا ي:  كقوله  والحيوان،  النبات  في  تكون  التي  النامية 

ويدل  17]الحديد:   الحيوان،  في  تكون  التي  الحساسة  للقوة  الثاني:  والارتواء،  النمو  حياة  فهي   ،]

]فاتر:   اتُ﴾  مْو 
 ْ
ال  

 
لا و  اءُ  حْي 

 ْ
ال وق  

سْت  ا    م  ﴿و  اعا ي:  والحركة، 22عل  ا قوله  [، فهي حياة الإحساس 

يْتًا   ان  م 
 
نْ ك م  و 

 
الثالث: للقوة العاقلة العاملة، وهي الحياة المعنوية بالإيمان والعلم، كقوله اعا ي: ﴿أ
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]النعام:   اصُ﴾  يْن  حْي 
 
أ
 
النمو، 122ف اشمل  الراغب  عند  فالحياة  الكفر،  بعد  بالإيمان  أ    ،]

القرآني الاستعمال  سيا   بحسب  والإيمان،  والعقل  ارتفاط (7)  والإحساس،  عن  عبارة  والرابعة:   ،

ت الحياء الميت مي  ...  نما  الشاعر: ليو من مات فاسترا  بميت  النور قال  ، وب وا  ، وع ي (8) اليم 

مْ﴾ ]آل عمر  ق ق
ب  نْد  ر  حْياءو عق

 
لْ أ  ب 

ً
مْواتا

 
ق أ

َّ
يلق اللّٰ بق

ي س  وا فق
ُ
ل تق

ُ
ين  ق وق

َّ
نَّ ال ب  حْس 

 
لا ت : ﴿و  ان  لوا قوله عا  وجل 

هداء 169
 

ذون، لما رو  في الخبار الكث رة في أروا  الش
 
 .(9) [ ، أ : لم متلو

في الاصطلاح: الحياة"  الحياة" ليشمل جميو      التعريف بمفهوم "جودة  سو مفهوم "جودة 
 
يت

عد  معاي رص غ ر محدودة أو مح ورة في جانبٍ  
ُ
الجوانب الإيجابية والسلبية في حياة الإنسان،  ذ ا

أو بدون عو ، فهي لا تقت ر  البحث والدليل وليو مع   العو   دون آخر، ولوا أقرب لمع   

والعقلية،   الجسدية  والةحة  المادية،  البيئة  لتشمل  تمتد  بل  فحسب،  التواي   أو  الثروة  ع ي 

أن   من  الرغم  وع ي  الاجتماعية،  والانتماءات  والعلاقات  الفراغ،  ووقت  والاستجمام  والتعليم، 

ا 
ً
ا واضحًا اس ي  ليه معوم الدول، فإن  مة اعددًا في اعريفا  ا واختلاف

ً
"جودة الحياة" تمثل لدف

في السياقات التي ُ ستعمل ف  ا لوا المفهوم. ونورًا للميته، برزت الحاجة   ي تحديد أبعادص وف   

 الت ور الإسلامي للإنسان والحياة.

متداخلة،   وموضوعية  ذاتية  بجوانب  يتأ ر  ومتشعبًا،  واسعًا  الحياة"  "جودة  مفهوم  ُ عد   كما 

الوااي، وعلاقاته الاجتماعية،  ضافة   الحالة الةحية والنفسية للفرد، ومد  استقلاله  با  تت ل 

واختلاف   المفهوم  دلالات  اعدد  التداخل   ي  لوا  أد    وقد  ف  ا.  التي  عيش  بالبيئة  علاقته    ي 

 اعريفاته، وسنحاول فيما يأاي عر  أبرز لوص التعريفات: 

مفهوم   اهر  الحياة"  لقد  القرن  "جودة  ستينيات  منت    الاجتماعي  البحث  ميدان  في 

العشرين،  م أخو بالانتشار تدريجيًا في ميتل  العلوم، مثل علم البيئة والةحة والطب النفس ي  

والاقت اد والجيرافيا وعلم النفو والتربية والإدارة وغ رلا. وأصبح ُ ستيدم بوصفه ممشرًا ع ي 

في  استيداماته  وتوسعت  تطبيقاته  اعددت  حت   ب ا،  المجتمعات  والتمام  الفرد  رفالية  مستو  

 .(10)شت  المجالات العلمية والعملية

أو   الحياة  بنوعية  أيةًا  ُ عرف  ما  أو  الحياة"  "جودة  مفهوم  أن  ع ي  التأكيد  جودة  -ويمكن 

الةحة    -المعيشة في  الناس  بعر  يرالا  فبينما  لآخرج  شخحٍ  من  ييتل   نسبي  مفهوم  لو 

والعافية، يرالا آخرون في المال والرخاء، ويجدلا فري   الث في السعادة والرضا الداخ ي، كما أن  

لوا المفهوم يتباين باختلاف المرحلة العمرية والبيئة الاجتماعية والثقافية التي ينتمي  ل  ا الفراد 

 . (11) والمجتمعات
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متنوعة   زوايا  من  وينور  ليه  متعددة،  وأبعادًا  جوانب   الحياة  جودة  لمفهوم  فإن  كولك: 

العمرية  مراحله  باختلاف  يتي ر  نفسه،  الشخح  لد   حت   نسبيًا  مفهومًا  ُ عد   وميتلفة،  ذ 

النفسية   الفرد  حاجات  با  وربطه  المفهوم  لوا  في  التعم    وعند  المعيشية.  واروفه  والدراسية 

ن أن  شباط لوص الحاجات وتحقي  التوازن بين ا لو  والروحية والبدنية والاجتماعية والعقلية، يتب  

ما  ا لد  الفرد د جودة الحياة ومقو   .(12)ما يُجس 

وع ي الرغم من الانتشار الواسو والنمو السريو في استيدام مفهوم جودة الحياة في الدراسات  

 بالتمامٍ كافٍ. كما أنه لا  
 
الحديثة، فإن اعري  لوا المفهوم أو محاولة تحديد معناص بدقة لم يحظ

د أو اتفاٍ  جامو ب ن الباحث ن والمملف ن حول تحديد مةمونه وحدودص  ياال يفتقر   ي اعري  موح 

 . (13) الدقيقة

الحياة" هي مفهومو   أن "جودة  ب ن جوانبه  مما سب  يتضح  التوازن  بتحقي   الفرد   عكو وعي 

الجسمية والنفسية والاجتماعية، بما يمد    ي الرضا عن الحياة والاستمتاط ب ا وتحقي  الوجود 

ا و يقًا با الإدراك الوااي للفرد لحياته،  ذ يم ر لوا الإدراك في 
ً
الإيجابي، وترتب  جودة الحياة ارتبات

تقييمه للجوانب الموضوعية من ا، مثل: التعليم والعمل ومستو  المعيشة والعلاقات الاجتماعية،  

 من جهة، ومد  ألمية لوص الجوانب بالنسبة له من جهةٍ أخر . 

كما تمكد معوم الدراسات والكتابات حول لوا الموضوط ع ي ضرورة التمي ة ب ن مفهوم جودة  

 عتمد الثاني أساسًا ع ي العوامل  الحياة ومفهوم مستو  المعيشةج فالول أشمل وأعم ، في ح ن  

 المادية مثل الدخل والموارد الاقت ادية فق . 

أساس كون ا  في  الحياة  جودة  ألمية   وتبرز 
ً
الاقت ادية    ا بأبعادلا  المستدامة  التنمية  لقياس 

للحاجات  وإشباعها  البشرية  التنمية  واست دفه  حققته  ما  لتحديد  وأداة  والبيئية،  والاجتماعية 

الإنسانية والتيطي  للأولويات الكثر ألمية للمجتمعات من حيث السلامة الةحية للإنسان في 

 .(14) المجتمو

 ومن خلال اعريفات جودة الحياة يمكن التمي ة ب ن  لا ة أبعاد لجودة الحياة، وهي: -

 . جودة الحياة الموضوعية، وتنتمي لهوص الفئة الجوانب الاجتماعية لحياة الفراد. 1

 جودة الحياة الواتية، ويق د ب ا مد  الرضا الشخص ي بالحياة وشعور الفرد بجودة الحياة، 2

جودة الحياة الوجودية، وتمثل الحد المثا ي لإشباط حاجات الفرد واستطاعته العيش بتواف     3

 .(15)روحي ونفس ي مو ذاته ومو مجتمعه 

 المطلب الثاني : مفهوم "جودة الحياة" في التصور الإسلامي : 
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عد  من المبادئ الصيلة  
ُ
 عل  ا،  ذ ا

 
 اليربية في  براز مفهوم الجودة والحث

 
سب  الإسلامُ الحةارة

ر عن ا بالم طلح نفسه، فقد ورد ما يُما له في قوله اعا ي:  التي دعا  ل  ا القرآن الكريم، وإن لم ُ عب 

﴾ ]النمل: 
ون 

ُ
ل فْع 

 
ا ت م   بق

بق رو
 
هُ خ نَّ يْءٍ  ق

 
لَّ ش 

ُ
ن  ك ق 

ْ
ت
 
وق  أ

َّ
ق ال

َّ
 [.88﴿صُنْو  اللّٰ

وم ةانٍ   بقدرٍ  يجر   الكون  في  ما  كل  السم ،  ذ  ن  وموهرلا  الجودة  لو جولر  لنا  فالإتقان 

 لكل  
ً

 وشاملا
ً

دقيٍ  يدل ع ي كمال صنو الله وحكمته. ومن لوا المنطل  ُ عد  الإسلام مناجًا متكاملا

بالحياة   الكريم  القرآن  عن ا  ر  عب  التي  الحياة  بين ا جودة  ومن  الإنسان،  والتمامات  الحياة  جوانب 

 الطيبة. 

رٍ  
 
ك

 
ن ذ  

حًا مق الق
ل  ص  مق

نْ ع  ن الله اعا ي مفهوم الحياة الطيبة وسبيلها في قوله عا وجل: ﴿م  وقد ب  

 
ُ
ل عْم  وا   

ُ
ان

 
ا ك نق م 

حْس 
 
أ لُم بق جْر 

 
ُ مْ أ نَّ ي  جْاق ن 

 
ل  و 

ً
ة ب   

يق
 
 ت

ً
اة ي  هُ ح  نَّ ي  نُحْيق

 
ل
 
نو ف لُو  مُمْمق ٰ  و 

 
نث

ُ
وْ أ

 
﴾ ]النحل: أ

 [.97ون 

يحق    بما  وجود  ا،  الكريمة  الحياة  لسبل  المستمر  التطوير  يتةمن  القرآني  المفهوم  ولوا 

النبي   ر  عب  وقد  وأخراص،  دنياص  في  الحقيقية  السعادة  المتوازنة    -صلى الله عليه وسلم-للإنسان  السعادة  لوص  عن 

وتُ 
ُ
صُ ق نْد  عق  ، صق دق

س  ي ج  فق ي 
ً
اف مُع   ، هق رْبق ي سق فق نًا  آمق مْ 

ُ
نْك مق ح   صْب 

 
أ نْ  "م  الدراسة:  الشري  موضوط  بحديثه 

ا"، ففي لوا الحديث تتج ي أركان جودة الحياة الحقيقية:  افق رقل 
 
و ح  ا بق

ي 
ْ
ن هُ الدُّ

 
تْ ل ا حق ة  م  نَّ

 
أ
 
ك

 
، ف هق وْمق

ي 

 المن، والةحة، والكفاية، وهي مقومات تةمن تمأنينة الإنسان وسعادته في حياته كلها. 

"الحياة  وإذا   كانت  الخاتمة  الله  شريعة  ولدايات  الإسلام  مناك  ع ي  الدنيا  الحياة  انتومت 

ن  
 
ل  و 

ً
ة ب  ق

ي 
 
 ت

ً
ة و  ي  هُ، ح  نَّ ي  نُحْيق

 
ل
 
نو ف لُو  مُمْمق   و 

 
نث

ُ
وْ أ

 
رٍ أ

 
ك

 
ن ذ ق

حًا م  الق
ل  ص  مق

نْ ع  ُ مْ  الطيبة" قال اعا ي: ﴿م  نَّ ي  جْاق

]النحل:    ﴾
ون 

ُ
ل عْم  وا   

ُ
ان

 
ك ا  م  نق 

حْس 
 
أ بق لُم  جْر 

 
والرضا  97أ والنو،  السعادة،  بأن ا  فسرت  التي   ،]

والطمأنينة في الدار الدنيا وما بعدلا من البرزخ والدار الآخرة، وفسرت بالقناعة، والرضا، والرز   

، ووصفت بأن ا: "حياة القلب ونعيمه، وباجته، وسرورص (16) الحسن والعمل بالطاعة، والانشرا  ب ا

حياة  من  أتيب  حياة  لا  فإنه  عليهج  والتوكل  والإنابة  ليه،  ومحبته،  ومعرفة الله  بالله،  بالإيمان 

الجنة" نعيم  نعيمه،  لا  فو   نعيم  ولا  اشمل وجوص  (17) صاحب ا،  الطيبة  "الحياة  كث ر:  ابن  قال   ،

 . (18) الراحة من أ  جهة كانت" 

تجعل   التي  الةحيحة  والمفاليم  القلبية،  والمشاعر  الدنيوية  المطالب  ح ول  تتةمن  فهي 

، (19)الإنسان يحيا برضا وقناعة، وفي الحديث: "قد أفلح من أسلم، ورز  كفافا وقنعه الله بما آتاص"

يقول   من  لمولب  به  يحتي  وقد  الوصاف  لوص  فةيلة  وفيه  نقح  ولا  زيادة  بلا  الكفاية  الكفاف 

 .(20) الكفاف أفةل من الفقر ومن الي  

والحياة،  ذ   الكون  الإنسان   ي  نورة  عليه  تقوم  الو   الساس  الإسلام،  خاصة  الدين،  د   ُ ع 

يحدد له غايته وحقوقه وواجباته، و  ديه   ي سبل السعادة والطمأنينة في الدنيا والآخرة. ومن لنا  
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يرتب  مفهوم جودة الحياة بمفهوم الحياة الطيبة التي وعد الله ب ا المممن العامل ال الح في قوله  

﴾ ]النحل:  
ً
ة ب  ق

ي 
 
 ت

ً
اة ي  هُ ح  نَّ ي  نُحْيق

 
ل
 
[، فهي حياة يادلر ف  ا الإيمان والعمل ال الح ويجتمو 97اعا ي: ﴿ف

ف  ا رضا الله وراحة النفو. فالإسلام، بعقيدته وشريعته،  سهم في تحقي  جودة الحياة الحقيقية  

نوام  في  الآخرة  ونعيم  الدنيا  ب ن صلا   ويرب   والجسد،  الرو   مطالب  ب ن  التوازن  ع ي  القائمة 

 . متكامل يحق  للإنسان الطمأنينة والسعادة الشاملة

 المبحث الثاني: الحديث النبوي ومفهوم جودة الحياة في الرؤية الإسلامية :  

 المطلب الأول: تخريج الحديث ودراسة سنده ومتنه : 

ا 
ً
مْ آمُنْْ

ُ
ك
ْ
ن بَحَ مُْْ

صْْْ
َ
عن عبيد الله بن محصن الأعرابي رض ي الله عنه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " مَنْ أ

ى فُي جَسَدُهُ، 
ً
يَا".فُي سُرْبُهُ، مُعَاف

ْ
ن هُ الدُّ

َ
 ل
ْ
ت

َ
مَا حُيز

َّ
ن
َ
أ
َ
ك
َ
 يَوْمُهُ، ف

ُ
وت

ُ
دَهُ ق

ْ
 عُن

أخرجه ابان حباان فاي صاحيحه، وفاي "روضاة العقالاء" مان تريا  مكحاول، ب اوا :  تخريج الحديث

، (23)، وأخرجاااه أبااااو بكااار الشااايباني فااااي "الآحااااد والمثاااااني"(22)فاااي سااااننه ة، وأخرجاااه اباااان ماجااا(21)الإساااناد

وأخرجاه القا اا ي مان ترياا   بااراليم بان أحمااد، حاد نا أحمااد باان بك ار، جماايعهم حاد نا عبااد الله باان 

 .(24)لانئ بن عبد الرحمن بن أبي عبلة، ب وا الإسناد

، (27)فااي الساانن ة، وأخرجااه اباان ماجاا(26)،أخرجااه الترمااو  فااي سااننه(25)أخرجااه الترمااو  فااي سااننه، 

، وأخرجاااه العقي اااي (30)، وأخرجاااه البياااار  (29)، وأخرجاااه الب  قاااي(28)وأخرجاااه الإماااام أحماااد فاااي الالاااد 
 غريب".، وعل  عليه الترمو  بقوله: وقال: "لوا حديث حسن (32)،وأخرجه الخطيب البيداد  (31)

ماااروان بااان معاوياااة، عااان عباااد  ، كلهااام مااان تريااا (33)وأخرجاااه أباااو الحسااا ن عباااد الباااا ي بااان قاااانو  -

 قال... الحديث. -صلى الله عليه وسلم- بن عبيد الله، عن أبيه أن رسول اللهالرحمن بن أبي شميلة، عن سلمة 

 دراسة حال سنده ورجاله : 

بن    -1 الحارلأ  بن  معاوية  بن  مروان  لو  معاوية:  بن  ح ن  مروان  بن  الخارجة  بن  أسماء 

، قال فيه ابن (34)لا(193الحافظ الثقة أبو عبد الله الفاار  الكوفي، أخرو له الجماعة، توفي سنة )

، وذكرص الحافظ في تبقات (35) أبي حاتم: "قال أحمد: لو  بت حافظ، وقال ابن مع ن: لاااو  قة "  

المدلس ن، وقال: " مروان بن معاوية الفاار  من أتباط التابع ن كان مشهورا بالتدليو وكان يدلو 

بولك"   الدارقط ي  وصفه  أيةا  تدليو  (36) الشيوخ  يدلو  وكان  حافظ  " قة  التقريب:  في  وقال   ،

 .(37) الشيوخ" 

، (38) عبد الرحمن بن أبي شميلة: لو عبد الرحمن بن أبي شميلة الن ار  القبامي المدني -2

قال ابن مع ن مشهور، وقال ابن المدي ي: لا أعلم أحدا رو  عنه غ ر مروان بن معاوية، :" قال الما  
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، وذكرص ابن حبان في الثقات  (39)وحماد بن زيد، وقال أبو حاتم: مشهور برواية حماد بن زيد عنه "  
 . (41)مقبول ": "، وقال ابن حجر(40)

عبيااد الله باان ساالمة باان عبيااد الله باان مح اان الن ااار : لااو ساالمة باان عبااد الله، ويقااال: اباان  -3

، ذكارص اباان (42)مح ان الن اار  الخطمااي المادني أبااو عباد الله الااراز ، أخارو لاه الترمااو  وابان ماجااة

، وذكاارص الااولبي فااي م ااةان (43)حبااان، وقااال: "ياارو  عاان أبيااه، رو  عنااه عبااد الاارحمن باان أبااي شااميلة"

فااي المي ااي فااي الةاااعفاء  -أيةاااا  -، وذكاارص (44)الاعتاادال فااي نقااد الرجااال، وقاااال: "قااال أحمااد: لا أعرفااه "
، ذكرص العقي ي ، وقال: "مجهول في النقل ولا يتابو ع اي حديثاه، ولا  عارف  لا باه، وقاال أحماد: لا (45)

 .(47)، قال ابن حجر: "مجهول" (46)أعرفه " 

لو عبد الله بن مح ن الخثعمي، ويقال:  : "عبيد الله بن مح ن الن ار : قال ابن حجر  -4

: "من أصبح منكم آمنا في سربه..."، وعنه ابن    -صلى الله عليه وسلم-عبيد اللهج ميتل  في صحبته، رو  عن النبي  

وذكرص   ورآصج  النبي  أدرك  نعيم:  أبو  وقال  صحبته،  يةحح  أكثرلم   : البر  عبد  ابن  وقال   ، سلمة 

له   وكانت  الترمو   في  حديثه  سيا   وفي  م يرا،  الله  ع ي:  عبيد  اسمه  فيمن  وغ رص  البيار  

 .(48)صحبة": البيو  "

 مم رة تمنو من   الحكم على الإسناد:
ً
ة

 
ن من خلال دراسة رجال لوا الإسناد أن فيه عل يتب  

ج  ذ  شتمل ع ي سلمة بن عبيد الله، وقد حكم عليه الئمة  
ً

الحكم عليه بالةحة استقلالا

بالجهالة، فقال الإمام أحمد: لا أعرفه، وذكرص العقي ي في الةعفاء، وقال: مجهول لا يُتابو ع ي  

حديثه، كما وصفه ابن حجر بأنه مجهول، ولو ما يورلأ ضعفًا في السند، ويُةاف   ي ذلك أن عبد  

الرحمن بن أبي شميلة في مرتبة المقبول، فلا يُحتي به  لا مو المتابعة، وإن كان في السند مروان بن  

معاوية ولو  قة حافظ،  لا أن ذلك لا يرفو الإسناد عن دائرة الةع  لوجود الجهالة. غ ر أن لوا  

نه الترمو ، فبمجموط ترقه يرتقي   ي  الةع  ي نجبر بورود الحديث من تر  أخر ، وقد حس 

درجة الحسن لي رص، وعليه فالحديث مقبول في الجملة، لا ب وا الإسناد المفرد، بل باعتةادص بي رص 

من الشوالد والمتابعات، وحسنه الترمو  قال: "لوا حديث حسن غريب لا نعرفه  لا من حديث  

، قال ابن حجر في النكت، فكأن الترمو  قال: لوا الحديث ضعي ، ولكن  (49)مروان بن معاوية" 

 .(50) لو حسن بمجموط ترقه

 : شواهد الحديث

 أولا: حديث أبي الدرداء رض ى الله عنهما: 

الدرداء ر  ي الله عنه   أبي  في    -صلى الله عليه وسلم-: قال رسول الله    -حديث  آمنا  في بدنه،  : "من أصبح معافي 

، وفي رواية بايادة: يا ابن جعشم يكفيك من ا ما (51)يومه، فكأنما ح ةت له الدنيا"سربه عندص قوت  
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الخبة وماء الجر، وما   سد جوعك ووار  عورتك وإن كان فواك، وإن كانت دابة فتركب ا فبخ فل  

الإزار   وما فو    ... ما سد جوعتك  يكفيك  آدم،  ابن  يا   ..." رواية:  وفي  الإزار فحساب عليك"،  فو  

 بحسابه عليك". 

الوس الحديث:   في  الطبراني  الكب ر  (52)أخرجه  وفي  القةاعي(53) ،  وأخرجه  وأخرجه  (54) ،   ،

الصب اني(55) الب  قي نعيم  أبو  وأخرجه  عن  (56)،  أبيه،  عن  لانئ،  بن  الله  عبد  تري   من  كلهم   ،

 .  -ر  ي الله عن ا- براليم، عن أم الدرداء به

-حديث عبيد الله بن مح ن  : -رض ى الله عنه-ثانيا : حديث عبد الله بن محصن الأنصاري 

: "من أصبح منكم معافي في جسمه جسدص، آمنا في سربه عندص  -صلى الله عليه وسلم-: قال رسول الله   -ر  ي الله عنه 

 تعام ]قوت يومه فكأنما ح ةت له الدنيا بحواف رلا[".

أخرجه   مسندصالحديث:  في  ماج(57) الحميد   ابن  وأخرجه  بكر  ،  (58) في سننه  ة،  أبو  وأخرجه 

والمثاني الآحاد  في  الشهاب  (59) الشيباني  مسند  في  القةاعي  القا  ي  وأخرجه  وأخرجه  (60) ،   ،

البيار  (61) الب  قي وأخرجه  العقي ي(62) ،  وأخرجه  "لوا  (63) ،  وقال:   ،" سننه  في  الترمو   وأخرجه   ،

، وأخرجه الخطيب البيداد  في تاريخ  (65) ، وأخرجه الإمام أحمد في الالد  (64) حديث حسن غريب"

،كلهم من تري  مروان بن معاوية، عن عبد الرحمن بن أبي شميلة، عن سلمة بن عبيد  (66)بيداد  

قال... الحديث، وإسنادص لا يثبتج لجهالة سلمة بن عبيد الله،  ذ    -صلى الله عليه وسلم-الله، عن أبيه أن رسول الله  

  تو يقًا معتبرًا، وقد نح  الئمة ع ي عدم معرفته، مما يورلأ ضعفًا في السند. 
َّ
 لم يو 

: حديث عمر بن الخطاب     -ر  ي الله عنه    -حديث عمر بن الخطاب    :  -رض ى الله عنه-ثالثا 

بقليل    -صلى الله عليه وسلم-قال: قال رسول الله   آدم لا  ابن  ما يطييك،  ما يكفيك وأنت تطلب  آدم عندك  "ابن   :

كث ر اشبو، ابن آدم  ذا أصبحت معافي في بدنك جسدك ، آمنا في سربك عندك قوت تقنو ولا من  

 يومك فع ي الدنيا العفاء".

الدالر ، حد نا  الحديث: أخرجه   أبو بكر  ، قال: حد نا مقدام حد نا أسد، حد نا  الطبراني 

: "ابن آدم عندك ما يكفيك    -صلى الله عليه وسلم- ور بن يايد عن خالد بن مهاجر، عن عمر قال : قال رسول الله  

في  معافي  أصبحت  آدم  ذا  ابن  اشبو  بكث ر  ولا  تقنو  بقليل  لا  آدم  ابن  يطييك  ما  تطلب  وأنت 

جسدك، آمنا في سربك، عندك قوت يومك فع ي الدنيا العفاء"، وقال: لا يرو  لوا الحديث عن  

، والحديث من لوص الرواية ضعي ، وفيه أبو بكر  (67) عمر  لا ب وا الإسناد، تفرد به أسد بن موس  

الدالر  ولو ضعي ، تكلم فيه العلماء، وقال الجوزجاني: كواب. وقال العقي ي: لا يقيم الحديث،  

 .68ويحدلأ ببواتيل عن الثقات 
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  -صلى الله عليه وسلم-، عن النبي  -ر  ي الله عنه -حديث ابن عمر  :  -رض ى الله عنه-رابعا: حديث ابن عمر 

قال: "من أصبح معافي في بدنه، آمناا في سربه، عندص قوت يومه، فكأنما ح ةت له الدنيا"، وفي رواية: 

: "ابن آدم، عندك ما يكفيك وأنت تطلب ما يطييك، ابن  -صلى الله عليه وسلم -"عن ابن عمر قال: قال رسول الله 

آدم لا بقليل تقنو، ولا من كث ر اشبو،  ذا أصبحت معافي في جسدك صحيحا في جسمك آمنا في 

 سربك عندك قوت يومك فع ي الدنيا العفاء".

الطبراني في الوس ، قال : حد نا أحمد، قال: حد نا عبد الرحمن بن صالح  الحديث: أخرجه 

  -صلى الله عليه وسلم-الزد ، قال: حد نا ع ي بن عابو عن فةيل بن مرزو ، عن عطية، عن ابن عمر، عن النبي 

قال: "من أصبح معافي في بدنه آمنا في سربه، عندص قوت يومه، فكأنما ح ةت له الدنيا"، وقال: لم  

 .(69)يرو لوا الحديث عن فةيل  لا ع ي، تفرد به عبد الرحمن

 :  -رض ي الله عنه-خامسا: حديث علي  

: "من أصبح معافي في سمعه وب رص  -صلى الله عليه وسلم-قال: قال رسول الله  -ر  ي الله عنه -حديث ع ي 

وعقله، آمنا في سربه من السلطان، وله رز    ي الليل فقد أعطي خ ر ما أشرقت عليه الشمو أو  

 غربت".

أبو القاسم الجرجاني في تارييه قال: أخبرنا أبو الحس ن محمد بن أحمد بن  الحديث: أخرجه  

القطان، حد نا   الحسن بن ع ي بن عمرو، حد نا جعفر بن مروان  بالرقة، حد نا  ال وفي  خل  

أحمد بن عيس   العلو ، حد نا محمد بن جعفر بن محمد، عن أبيه، عن جدص، قال: قال رسول  

: "من أصبح معافي في سمعه وب رص وعقله آمنا في سربه من السلطان، وله رز    ي الليل  -صلى الله عليه وسلم-الله  

، الحديث ب وا الإسناد موضوط، قال الشيخ  (70) فقد أعطي خ ر ما أشرقت عليه الشمو أو غربت"

 .(71) اللباني في الةحيحة: "حديث موضوط "

استقراء تر  الحديث ودراسة أسانيدص،  : بناءً ع ي ما سب  من  التعليق النهائي على الحديث

ولو   الله،  عبيد  بن  سلمة  جهة  من  لاسيما  ضع ،  فيه  ع ي  سنادٍ  يدور  فيه  الصل  أن  ن  يتب  

يجعل   مما  المتابعة،  مو  به  لا  يُحتي  لا  مقبول  ولو  شميلة  أبي  بن  الرحمن  عبد  ومعه  مجهول، 

الإسناد بمفردص غ ر  ابت. غ ر أن الحديث لم ينفرد ب وا الطري ، بل ورد من وجوص متعددة، وإن  

متروك،   راوٍ  وفيه  عمر  وتري   ضع ،  وفيه  الدرداء  أبي  كطري   مقال،  من  ييلو  لا  أكثرلا  كان 

 –ع ي تفاو  ا –وتري  ابن عمر وفيه ضع  وتفرد، وتري  ع ي ولو موضوط،  لا أن لوص الطر   

 .اشترك في أصل المع  ، وليو ف  ا ما ُ عد  شديد النكارة في المتن

قو   أصل الحديثج  
ُ
وعليه، فإن لوص الشوالد لا ت لح بمفردلا للاحتجاو، لكن ا بمجموعها ت

لو  ما  ف  ا  بل  الطر ،  جميو  في  المتروك  الشديد  الةع   قبيل  من  ليو  الجملة  في  لن ضعفها 
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الترمو    تحس ن  مو  سيما  لا  الةع ،  انجبر  بعر  بعةها   ي  انةم  فإذا  يُحتمل،  ضعي  

للحديث، وإخراو ابن حبان له في صحيحه. وبولك يترجح أن الحديث حسن لي رص بمجموط ترقه، 

أن   التفرد، دون  المع   وتدفو  الجملة،  ذ اعةد  في  للترقية  الشوالد والمتابعات صالحة  وأن لوص 

 .ترفعه   ي درجة الةحة

 المطلب الثاني: التحليل اللغوي والموضوعي لألفاظ الحديث : 

 : المن الفرد  والاجتماعي -سربه" : "آمنًا في  -صلى الله عليه وسلم-دلالة قوله  -1

، قولاه : " (72)قوله: "مان أصابح مانكم" أ : أ  اا المممناون. "آمناا" أ : مان عادو: "قال المبارك فور 

فاااي ساااربه" المشاااهور كسااار السااا ن، قاااال حماااد البساااتي: "أجماااو أصاااحاب الحاااديث والنحااااة ع اااي كسااار 

الساا ن ماان سااربه فااي قولااه عليااه ال االاة والساالام: "ماان أصاابح آمنااا فااي سااربه"  لا الخفااش، فإنااه قااال: 

فااالمع  : فااي أللااه وعيالااه، قااال أبااو شااجاط  ، وقياال: الساارب الجماعااة.(73)سااربه بااالفتح بمع اا  نفسااه" 

، (74)الااديلمي: "والساارب الملاااك والطرياا ، خااال سااربه أ  تريقااه والسااارب مااال القاااوم وجمعااه ساااروب"

  
 
اسااو الساارب أ و  و  فسااه لااُ

 
ي ن   فااق

 
رق أ

سااْ
 
ك

ْ
ال  بق

وقيال: بفااتح الساا ن "الساارب"، أ : فااي مساالكه وتريقاه، و 

رقيااا 
َّ
الط و  المساااالك و  لااااُ تْح و  ف 

ْ
ال ، قااااال المناااااو : وقياااال بفتحتاااا ن "الساااارب" أ  فااااي (75)رخاااي البااااال ويااااور  بااااق

 ، كوا ذكرص القارئ عن بعر الشرا .(76)بيته

"السرب" بفتح الس ن والراء أ  في بيته  ولم يوكر فيه رواية، ولو سلم له قوله أن يطل  السرب 

ع اي كاال بياات كااان قولااه لااوا حريااا بااأن يكااون أقااو  القاوياال،  لا أن الساارب يقااال للبياات الااو  لااو فااي 

، قال المباركفور : "السرب الطريا ، وبالكسار الطريا  والباال والقلاب والانفو والجماعاة، 77الر 

، فيكون الماراد مان الحاديث المبالياة فاي ح اول (78)وبالتحريك جحر الوحش ي والحف ر تحت الر " 

 المن ولو في بيت تحت الر  ضي ج كجحر الوحش، أو التشبيه به في خفائه وعدم ضياعه.

 : سدص" ع ي الةحة البدنية والنفسية: "معافي في ج-صلى الله عليه وسلم-دلالة قوله  -2

قوله: "معافي" اسم مفعول من باب المفاعلة أ  صحيحا سالما من العلل والسقام، وقوله : " في 

وباتنا االرا  بدنه  أ :  البدنية  (79)جسدص"  الةحة  في  النعمة  تمام  ع ي  الجملة  لوص  وتدل   ،

العافية اشمل   الوالرة والباتنة، والعلل الحسية  والنفسية،  ذ  ن   سلامة الإنسان من المرا  

ح ول   ع ي  وتدل  المفاعلة،  باب  من  وهي  العافية،  من  مفعول  اسم  ي" 
ً
"مُعاف فقوله:  والمعنوية، 

 .(80) السلامة بعد احتمالية البلاء، أ : أن الله قد عافاص وصرف عنه ما يمذيه في بدنه أو نفسه

تي يح بعد اعميم،  ذ يدخل في الجسد القلب والعقل والحواس وسائر    "في جسدص"وقوله:   

ه االرص وباتنه، من المرا  لن معها لا سيما الشديد من ا  
َّ
العةاء، فهي عافية اشمل البدن كل

 .(81)يولل المرء عن نورص في حسن حاله وما أنعم المو ي به عليه من أمن وسعة
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ه العلماء   ي أن العافية من أعوم النعم التي  يفل عن ا كث ر من الناسج ففي الحديث   وقد نب 

والفراغ" الةحة  الناس:  من  كث ر  ف  ما  ميبون  "نعمتان  أساس يخ  (82) الةحيح:  شرط  فالةحة   ،

 .(83) لاستقامة حياة الإنسان، وب ا يقدر ع ي أداء الفرائر، والس ي في م الح دنياص ودينه

عطي العافية في جسدص ونفسه فقد نال 
ُ
نعمة عويمة تجمو له صلا  دنياص وأساس  فمن أ

 في جسدص وروحه. 
ً
 ساكنا

ً
 راحته في الآخرة،  ذ بالةحة  عبد ربه ع ي وجهٍ أكمل، ويعيش مطمئنا

 : اية المعيشية ومفهوم الرز  الطيبالكف  -: "عندص قوت يومه"  -صلى الله عليه وسلم-دلالة قوله  -3

قوله: "عندص قوت يومه": أ : كفاية قوته من وجه الحلال، قال المناو : " أ : غواؤص وعشاؤص 

توجه وكفاف   قلبه حيث  وأمن  بدنه  عافية  ب ن  له  أ  من جمو الله  يومه ذلك،  في  يحتاجه  الو  

عيشه بقوت يومه وسلامة ألله فقد جمو الله له جميو النعم التي من ملك الدنيا لم يح ل ع ي 

غ رلا فينبغي أن لا  ستقبل يومه ذلك  لا بشكرلا بأن ي رفها في تاعة المنعم لا في مع ية ولا  

 .(85) ، فجمو المن ومعافاة البدن وقوت اليوم في حوز الدنيا(84) يفتر عن ذكرص"

المن   اجتماط  أن  ن  ب َّ حيث  تفس رص،  في  الشنقيطي  العلامة  أشار  ليه  ما  المع    لوا  د  ق
 
ويمك

البيان عند تفس ر   أضواء  في  فقال  النعمة وكمالها،  لو أصل  ر بَّ واليواء  عْبُدُوا  ي 
ْ
ل
 
﴿ف اعا ي:  قوله 

وْفٍ﴾ ]قريش:  
 
نْ خ ُ مْ مق ن  آم  نْ جُوطٍ و  هُمْ مق م  ع 

ْ
ت

 
وق  أ

َّ
يْتق * ال ب 

ْ
ا ال

 
و [: " في الجمو ب ن  تعامهم من  4-3ل 

جوط وآمن م من خوف نعمة عوم  لن الإنسان لا ينعم ولا  سعد  لا بتح يل النعمت ن لات ن معا 

 .(86) ذ لا عيش مو الجوط ولا أمن مو الخوف وتكمل النعمة باجتماعهما"

 : لثلاثة في بناء الحياة المتوازنةالعلاقة بين الألفاظ ا

ي في جسدص، عندص قوت يومه" علاقة تكامل  
ً
ربه، معاف العلاقة ب ن اللفا  الثلا ة: "آمنًا في سق

بين ا   الحديث  يجمو  المتوازنة،  ذ  الإنسانية  الحياة  بناء  في  السعادة وتدر و  مقومات  لت وير 

 الحقيقية التي لا تكتمل  لا باجتماعها، ويمكن بيان لوص العلاقة ع ي النحو الآاي: 

يطمئن  ولا  بحياة  لا   نأ  فبدونه  الإنسانج  استقرار  في  الول  الساس  لو  المن  سربه:  في  آمنًا 

يحفظ  الو   الإتار  ولو  الوتن،  وأمن  اللل،  وأمن  النفو،  أمن  والمن  شمل  عبادة.  أو  لعمل 

 بقية النعم. 

ي في جسدص: الةحة هي الركن الثاني،  ذ لا قيمة للأمن  ذا كان الإنسان مريةًا لا  ستطيو  
ً
معاف

ع ي  القدرة  عماد  وهي  والعبادة،  والعمل  الس ي  من  نه 
 
تمك فالعافية  الطمأنينة.  بنعمة  الانتفاط 

عمارة الر ، عندص قوت يومه: الرز  الكافي يمثل الجانب الماد  الو  استقيم به المعيشة، ويُي ي  

الإنسان عن الول  والسمال. وليو المطلوب الي   الواسو، بل الكفاية اليومية التي تحفظ الكرامة  

 .(87) واشيو الرضا
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 المبحث الثاني: الأبعاد النفسية والاجتماعية والتربوية في تحقيق جودة الحياة النبوية : 

 المطلب الأول: الأبعاد النفسية والاجتماعية في الحديث : 

 :الاجتماعي كشرط لجودة الحياةالأمن النفس ي و 

عرف المن النفس ي بأنه: تمأنينة النفو وزوال الخوف والقل    المقصود بالأمن النفس ي:

، كما عرفه أحمد الشرباص ي: "عدم الاضطراب والقل ، وسكون فكر الإنسان   ي ش يء  (88)عن ا

 .(89)ولا  شك" عتقدص، فلا يرتاب فيه 

أساااتاذ علااام الاانفو بكلياااة الآداب جامعاااة  -وعرفااه الساااتاذ الااادكتور : أحمااد محماااد عباااد الخااال  

 .(90)بأنه "شعور الفرد بالطمأنينة ع ي نفسه وماله وعرضه وعقله ودينه" -الإسكندرية 

وقيل: لو الشعور بالاستقرار، وضمان الح ول ع ي الحاجاات والرغباات وعادم توقاو الحرماان 

 .(92)، وقيل : لو شعور المرء بقيمته الشخ ية واتمئنانه   ي وضعه و قته بنفسه (91)والخطار

واي رسول الله  
ُ
أ البالية    -صلى الله عليه وسلم-ولقد  ب ن الحكمة  الشريفة تجمو  الكلم، فكانت أحاديثه  جوامو 

النبي   بدأ  فقد  الشري ،  الحديث  لوا  في  ا  جلي  يوهر  كما  الولويات،  وترتيب  التعب ر    -صلى الله عليه وسلم-ودقة 

رب ق
الس  في  المن  نعمة  الاجتماعي  -بوكر  والمحي   المسكن  في  الاستقرار،    -أ   أساس  المن  لن 

 بح كل خ رات الدنيا مهددة باوال المن واضطراب السلم.  
ُ
 وبدونه لا تقوم  روة ولا اقت اد،  ذ ت

 في 
ً
والمن في السرب:  عبر عن الاستقرار الاجتماعي والسكينة النفسية، فالفرد الو  يبيت آمنا

 عن الخوف والترقب، ينعم بالمن النفس ي. 
ً
 بيته ومو عائلته، وبعيدا

المن النفس ي بالسكينة وهي في كلام العرب اع ي: الطمأنينة والهدوء وسكون النفو  ويعبر عن  

، قال الخازن : "السكينة : فعيلة من السكون وذلك  (93) وأمن ا، وذلاب الخوف والقل  والاضطراب

و بت أمن سكن فمادص  متحركا وإذا  ياال  الإنسان  ذا خاف رج  فمادص فلا  المن    ،أن  كان  فلما 

، ومعنالا في الاصطلا  لا ييرو عن المع    (94) موجبا للسكون جعل لفظ السكينة كناية عن المن"

هُجُومٍ  نْد   عق ابق  ر  الاضْطق و   ق 
 
ل الق  الُ  و 

ز  و  والسكون  "الطمأنينة  بأن ا:  القيم  ابن  عرفها  فقد  الليو ، 

" اوقفق
 
خ

 ْ
ن   (95)الم مق ةق 

 
ل اصق ح 

ْ
ال ةق  يَّ فْسق النَّ ةق 

 
يْئ ه 

ْ
ال و  ةق 

 
ال ح 

ْ
ل لق  

اسْم   : "السكينة  المنار:  تفس ر  ، وقال صاحب 

اوق " اقع 
ْ
الان ابق و  ر  دُّ الاضْطق ي  ضق هق

، و  ةق
ين  نق

ْ
أ م 

َّ
الط ونق و 

ُ
ك  .(96) السُّ

ا ل   
ْ
ن
 
أ مَّ 

ُ
اعا ي: ﴿  النفس ي قوله  التي ذكرت ف  ا السكينة بمع   الاتمئنان والمن  المواضو  ومن 

]التوبة: ا﴾  وْل  ر 
 
ت مْ 

 
ل ل  جُنُودًا  ا 

ْ
ن
 
أ و  نق ن   مْمق

ُ ْ
الم ي 

 
ع   هق و  سُولق ي ر 

 
هُ ع   ت 

 
ين كق

ُ س 
َّ

[، قال المفسرون:  ع ي  26اللّٰ

القل  بعد  والقرار   
 
ة ين  نق

ْ
أ م 

ُّ
الط و  المن  عل  م  ل   (97)أنال  ا 

ْ
ن
 
أ وق  

َّ
ال ﴿لُو   اعا ي:  قوله   

ً
أيةا ومن ا   ،

مْ ﴾ ] الفتح :   انق ق يم    ق
و  انًا م  يم  ادُوا  ق ةْد   لق  

نق ن  مْمق
ُ ْ
وبق الم

ُ
ل
ُ
ي ق  فق

 
ة ين  كق [ ومع   الآية كما قال ألل العلم  4السَّ

انًا   يم  ادُوا  ق ةْد  : أنال المن والسكون والطمأنينة في قلوب المممن ن ونفوسهم فلا قل  ولا اضطراب، لق  



 

148 
 م2026، أبريل، 54، العدد:13المجلد: 

 ( ISSN (E) 2708-4981)  - (ISSN (P) 2410-5228)والتطبيقية مجلة القلم للعلوم الإنسانية 

 نوف فهد آل سيمان القحطاني د.                                                    جودة الحياة في ضوء حديث: "من أصبح منكم آمنًا في سربه" دراسة تحليلية موضوعية 

بْلُ  
 
ق نْ  مق هُمْ 

 
ل لق  اصق ح 

ْ
ال مُ  انق ق يم  ي  ق

 
ا  ق 

مَّ ك  (98) مُنْة 
 
ت

 
لا ص  نَّ  مْ  ق ْ  ق

 
ل ع  ق 

ل  ص  ﴿و  اعا ي  قوله  كولك  ومن ا   ،

هُمْ﴾ ] التوبة : 
 
نَّ ل

 
ك  (99) [، أ  اسكن نفوسهم وتطمئن قلوب م ب ا. ۱۰۳س 

الحياة،   لجودة  أساس ي  شرط  المجتمو  في  والاجتماعي  النفس ي  المن  وجود  فإن  ذلك  وع ي 

فعندما  شعر الفراد بالمن والمان، ي بحون قادرين ع ي العيش حياة كريمة ولادفة، وتحقي   

 كامل  مكانيا  م. 

للخوف    
ً
عرضة ي بح  المجتمو  لن  الحياة،  جودة  تنعدم  والاجتماعي،  النفس ي  المن  بفقدان 

 ع ي أفراد المجتمو، قال ابن كث ر في تفس رص
ً
لوا مثل أريد به ألل  : "والتوتر والقل ، مما يم ر سلبا

مكة، فإن ا كانت آمنة مطمئنة مستقرة يتيط  الناس من حولها، ومن دخلها أمن لا يياف، كما  

يُجْ  نًا  آمق مًا  ر  هُمْ ح 
 
ل نْ  ق

 
ك م 

ُ
ت مْ 

 
ل و 

 
أ ا  ن  رْضق

 
أ نْ  مق  

ْ
 

َّ
ط

 
ي ت 

ُ
ت ك   ع  م  هُد   

ْ
ال وق  بق

َّ
ت
 
ت نْ  وا  ق

ُ
ال

 
ق اعا ي: ﴿و  يْهق  قال 

 
ل    ق

ب 

نْ   أ : لنيئا سهلا ﴿مق دًا﴾ 
 
غ ر  ا  ه 

ُ
زْق رق ا  تق   

ْ
أ ا﴾، ولكوا قال لالنا: ﴿ي 

 
دُن

 
ل نْ  مق ا 

ً
زْق رق يْءٍ 

 
ش  ق 

ل 
ُ
ك اتُ  ر  م 

 
ق   

ل 
ُ
ك

وا  
ُ
ل دَّ ب  ين   وق

َّ
ال ي 

 
  ق 

ر 
 
ت مْ 

 
ل
 
﴿أ اعا ي:  ...... كما قال  ﴾ أ : جحدت آلاء الله عل  ا  ق

َّ
عُمق اللّٰ

ْ
ن
 
أ بق تْ 

ر  ف 
 
ك

 
ف انٍ 

 
ك م 

بدلهم الله ولهوا  ارُ﴾،  ر  ق 
ْ
ال و  

ْ
ئ بق

و  ا  وْن   
 
ْ ل ي  م   نَّ ه  ج  ارق  و  ب 

ْ
ال ار   د  هُمْ  وْم 

 
ق وا 

ُّ
ل ح 

 
أ و  فْرًا 

ُ
ك ق 

َّ
 اللّٰ

 
ة عْم  بحال  م  نق  

﴾ أ : ألبس  وْفق
 
خ

ْ
ال جُوطق و 

ْ
اس  ال ب   لق

ُ ا اللَّّٰ ه 
 
اق

 
ذ

 
أ
 
ها وأذاقها الجوط بعد أن كان  الول ن خلافهما، فقال: ﴿ف

﴾ وذلك أن م بدلوا    جب يُ  وْفق
 
خ

ْ
ال  ل  م  مرات كل ش يء، ويأت  ا رزقها رغدًا من كل مكان... وقوله: ﴿و 

الله   رسول  من  خوفا  سراياص   -صلى الله عليه وسلم-بأمن م  سطوة  ماااان  المدينة،  لاجروا   ي  ح ن  وأصحابه،  له 

 .(100) وجيوشه" 

كث ر   ابن   -  -رحمه الله-وقال 
ً
تينك    -أيةا أمر  صار  الو   "فهوا  اليمن:  في  سبأ  جنتي  شأن  في 

الجنت ن  ليه، بعد الثمار النةيجة والمناار الحسنة ... تبدلت   ي شجر الراك والطرفاء والسدر ... 

اعا ي:  قال  ولهوا  الباتلج  عنه   ي  وعدولهم  الح   وتكويب م  بالله،  وشركهم  كفرلم  بسبب  وذلك 

﴾ أ : عاقبنالم بكفرلم... وقال الحسن الب ر :  فُور 
 
ك

ْ
 ال

َّ
لا ازق   ق ج 

ُ
لْ ن ل  رُوا و  ف 

 
ا ك م  الُمْ بق يْن  ا  ك  ج  لق

 
﴿ذ

عن    -بعد ما سا  سندص    -صد  الله العويمج لا  عاقب بمثل فعله  لا الكفور. وقال ابن أبي حاتم  

ل: جااء المع ية الولن في العبادة، والةي  في قا  -ر  ي الله عنه-وكان من أصحاب ع ي    -أبي خ رة  

نْ   م  لوة حلالا  لا جاءص  : لا ي ادف  قال  اللوة؟  في  التعسر  وما  قيل:  اللوة،  في  والتعسر  المعيشة 

 ه  يالا"، يوكر اعا ي ما كانوا فيه من اليبطة والنعمة، والعيش الهنيء الرغيد.. قوله : ﴿سق رُوا  
 
ي يُن 

ْ ن    ب  دْ  اعق ب  ا  ن  بَّ ر  وا 
ُ
ال ق 

 
: ﴿ف ليلا ون ارا. قوله  في س رلم  لهم  ﴾ أ : المن حاصل  نق ن  آمق امًا  يَّ

 
أ و  ي   ا ق

ي 
 
ل ا  فق   

هُمْ﴾ وذلك أن م بطروا لوص النعمة كما قاله ابن عباس، ومجالد، والحسن،   فُس 
ْ
ن
 
مُوا أ

 
ل
 
ا ا و 

 
ارقن سْف 

 
أ

بكفرلم، أ :  هُمْ﴾  فُس 
ْ
ن
 
أ مُوا 

 
ل
 
ا ﴿و  قوله:  واحد...  لَّ    وغ ر 

ُ
ك الُمْ  ن 

ْ
ق ا  م  و   

 
يث ادق ح 

 
أ الُمْ  ن 

ْ
ل ع  ج 

 
﴿ف قوله: 
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وفر    ب م،  مكر الله  وكي   خبرلم  من  به  يتحد ون  وسمرا  للناس،  حديثا  جعلنالم  أ :  اٍَّ ﴾  مُم 

 .(101)شملهم بعد الاجتماط واللفة والعيش الهنيء تفرقوا في البلاد"

 المطلب الثاني: البعد الاقتصادي في ضوء السنة النبوية : 

عد  السنة النبوية م درًا  ريًا في تأسيو القيم    أولا: مبدأ الاكتفاء الذاتي في السنة النبوية : 
ُ
ا

ذلك   والجسد، ورب   الرو   ب ن متطلبات  والاعتدال والتوازن  الكفاية  ع ي  تقوم  التي  الاقت ادية 

ي لوا المع   في قول النبي  
 
ربه، معافي   -صلى الله عليه وسلم-بالسعادة والطمأنينة، ويتج  ن أصبح منكم آمنًا في سق : بم 

في جسدص، عندص قوت يومه، فكأنما ح ةت له الدنياأ،  ذ يةو مبدأ الاكتفاء الوااي الو  يحفظ 

 للإنسان كرامته ماديًا ونفسيًا. 

 ع ي  
 

الحث الس ي والعمل، حيث جاء  الشرعية   ي  الن وص  هت  الاكتفاء، وج  ولتحقي  لوا 

 مأجور عل  ا صاحب ا  ذا صلحت النية،  
و
تلب الرز  مقرونًا بالعبادة، للدلالة ع ي أن العمل عبادة

 لعمارة الر  وبناء القوة.
و
 ولو سبيل للعاة والاستيناء عن سمال الناس، ووسيلة

: الإسلامي  المنظور  في  والكسب  العمل   :
ً
لو    ثانيا الحياة  أساسيات  توف ر  أن  الحديث  ويقرر 

المادية صحَّ تفك رص واستقامت عبادته، وأصبح قادرًا   الإنسانج فإذا استقرت حاجاته  بناء  قاعدة 

ي قيمة   –في البيت والمدرسة والمجتمو    –ع ي الإنتاو والعطاء، ومن لنا كان لاامًا ع ي التربية   نم 
ُ
أن ت

العمل، لنه ليو مجرد وسيلة لكسب العيش، بل لو عن ر في تحقي   نسانية الإنسان، وتكوين  

 .(102) شخ يته وأخلاقه، وإعدادص لحياة كريمة منتجة

بناء   في  وأثره  الإتقان  قيمة   :
ً
:ثالثا والعملج فقد    الإنسان  العبادةق  دينُ  والدين الإسلامي لو 

به   يبتغي  اعبديًا   
ً
عملا أكان  أنواعه، سواء  اختلاف  ع ي  ال الح  العمل  ع ي  الكريم  القرآن  حرَّ 

لا   فالإسلام  الحياة.  بأعباء  والقيام  الحلال  الكسب  به  يق د  معاشيًا   
ً
عملا أم  ربه،  وجه  العبد 

ا 
ً
يف ل ب ن العبادة والس ي في الر ، بل يجعل العمل  المعيش ي جاءًا من العبادة ما دام منةبط

هُ 
ُ
سُول ر  و  مْ 

ُ
ك

 
ل م  ع  اُلله  ر    س   

 
ف وا 

ُ
ل اعْم  لق 

ُ
ق ﴿و  اعا ي:  قال  الشرعية،  والةواب   ال الحة  بالنية 

﴾ ]التوبة: 
ون 

ُ
ل عْم 

 
نتُمْ ا

ُ
ا ك م  م بق

ُ
ئُك ق

ب  يُن 
 
ةق ف

اد  ه  الشَّ يْبق و 
 
ي

ْ
مق ال الق

ي ع 
 
  ق 

دُون  ر 
ُ
ت س   و 

نُون  مْمق
ُ ْ
الم  [. 105و 

الكريم   النبيُّ  حرَّ  البشرية    -صلى الله عليه وسلم-وقد  ي  ومرب  الجيال  جعل    –صانوُ  العمل،  ذ  ع ي  تقان 

صالحة،  النية  دامت  ما   
و
عبادة الإسلامي  المنوور  في  العمل   لن  المممن،  سمات  من   

ً
سمة الإتقان 

نْ  
 
أ لا  م  ع  مْ 

ُ
دُك ح 

 
أ ل   مق

ع  ا 
 
ذ   ق

بُّ يُحق   
َّ

نَّ اللّٰ " ق وسلم:  عليه  قال رسول الله ص ي الله  مشروعة،  والياية 

هُ"  ن   . (103) يُتْق 

وع ي  عليه  بالنفو  بما  عود  والإنتاو،  العمل  حب   ع ي  الإنسان    
ُ
الإسلامية  

ُ
الشريعة ي  رب 

ُ
وت

أن   تقرر  كما  الدين.  مقاصد  ب ن  الةحيح  في موضعه  العمل وتةعه  قيمة  ع ي من 
ُ
ا مجتمعه،  ذ 
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لُّ وأفةل من العمل الو  يقت ر نفعُه ع ي صاحبهج لن   ج 
 
العمل الو  يتعد  نفعُه   ي الآخرين أ

التي استيل  الله الإنسان   قًا لمبدأ التكافل، وإسهامًا في عمارة الر    للمجتمو، وتحق 
ً
فيه خدمة

الاستيناء  ، ولا يتحق  للإنسان غ   النفو  لا  ذا استي   عن حاجته   ي الآخرين، ولوا  (104)ف  ا

 يتحق  بوسيلت ن: وسيلة نفسية، وأخر  مادية. 

ي في تربية النفو ع ي العفة وترك المسألة، كما دل  عليه حديث  
 
فأما الوسيلة النفسية، فتتج 

    -ر  ي الله عنه-أبي سعيد الخدر   
 

ل  لا ع  ج 
 
ف ال  

 
ق الُمْ، 

 
عْط

 
أ
 
ف وصُ 

ُ
ل
 
أ س 

 
ارق ف   

ْ
ن
 
ال ن   مق اسو 

 
ن اء   قال: ج 

صُ  نْد  ا عق د  م  فق
 
تَّ  ن اصُ ح 

 
عْط

 
 أ

َّ
لا نُْ مْ  ق دو مق ح 

 
هُ أ

ُ
ل
 
سْأ يْءٍ بيدص  ،  

 
لَّ ش 

ُ
ف    ك

ْ
ن
 
هُمْ حق ن  أ

 
ال  ل ق 

 
ا   :ف

 
ن نْد  ونُ عق

ُ
ك ا ي  م  و 

مْ 
ُ
نْك صُ ع  ر  خق

دَّ
 
نْ ن

 
ل
 
ْ رٍ ف

 
نْ خ ُ  ،مق

َّ
هُ اللّٰ  ُ عفَّ

ْ
عْفق  سْت  نْ    هُ م  نَّ إق

ُ   ،و 
َّ

هق اللّٰ نق
ْ
نق ُ ي

ْ
ي سْت  نْ    م  صُ   ،و  بْر  رُ يُ   ب  ت    نْ ي  م  و 

 ُ
َّ

"  ،اللّٰ بْرق ال َّ ن   مق و   وْس 
 
أ و   

ً
ْ را

 
خ اء 

 
ط ع  وْا 

 
عْط

ُ
ا نْ 

 
ل التعف (105) و  ألمها:  النفسية  الوسائل    ، ،  ذن 

 ال بر.   ،الاستيناء

لقوله   العمل،  فهي  المادية  الوسيلة  نْ    -صلى الله عليه وسلم-وأما  مق ةٍ  حُاْم  بق ي  اق
ْ
أ ي 

 
ف هُ 

 
بْل ح  مْ 

ُ
دُك ح 

 
أ  

 
و

ُ
خ

ْ
أ ي  نْ 

  
"ل  :

نْعُو  وْ م 
 
وصُ أ

ُ
عْط

 
اس  أ ل  النَّ

 
سْأ نْ   

 
نْ أ هُ مق

 
ْ رو ل

 
هُ، خ جْه  ا و   بق  

َّ
 

ُ
ك ي 

 
ا ، ف ه  يع  بق

ي 
 
ي اهرص، ف

 
بق ع  

 
ط ح 

ْ
، (106)صُ"ال

، والح  أن أوجب الواجبات  (107)ولهوا كان ألل مكة  عملون بالتجارة في مكة، وبالاراعة في المدينة"

 ع رنا الحاضر لو الحرص ع ي العمل الو  يقوم به الفرد. في 

: الاقتصادي  السلوك  تهذيب  في  وأثره  الحلال  الكسب   :
ً
الاقت اد     رابعا النوام  ويقوم 

ع ي  يقوم  عبادتهج  ذ  وابتياءُ  اعا ي  الله  رضا  تحقيُ   منطلقُه   ٍ
أخلا ي   ٍ

مناكٍ  يماني  ع ي  الإسلامي 

ه مت  التةم حدود   –ومنه المعاملات الاقت ادية    –الإيمان بأن العمل    يتقر ب ب ا العبد   ي رب 
و
عبادة

الشرط وضوابطه، ومن لوا المنطل   يدو النشاط الاقت اد  جاءًا من البناء الإيماني والسلوكي  

وا  
ُ
ل
ُ
ك

 
للإنسان، لا ينف ل عن أخلاقه ولا عن مقاصدص الشرعية، وأساس ذلك قول الله اعا ي: ﴿ف

  : ]النحل   ﴾
عْبُدُون 

 
ا اصُ  يَّ نتُمْ  ق

ُ
ك الله  ن  ت   عْم  نق رُوا 

ُ
ك

ْ
اش و   

ً
با ق

ي 
 
ت  

ً
لالا ح   ُ

َّ
اللّٰ مُ 

ُ
ك

 
ق ز  ر  ا  مَّ وقول  114مق  ،]

"    -صلى الله عليه وسلم -الرسول   ة  رقية 
ف 
ْ
ال عْد   ب   

ً
ة رقية 

 
ف لال  ح 

ْ
ال بُ 

 
ل
 
"ت بعد  (108) :  فريةة  الحلال،  كسب  فطلب   .

الشرط ألل  عند  الخمو  المكتوبات  بعد  أ   بعةها    ،الفريةة،  يتلو  متعاقبة  فريةته  المراد  أو 

لبعر أ  لا غاية لها ولا ن ايةج لن تلب كسب الحلال أصل الورط وأساس التقو ، وتلب الحلال  

بمنةلة الجهاد في ح ول الثواب عليهج لنه جالد نفسه في تحر  الحلال مو عاته وترك الحرام مو 

 من  
ً
المبا  بالورط خوفا الشب ات، والك  عن كث ر من  التي ي عن  النور في  كثرته، ومكابدة دقي  

 .(109) الجنا  ولو الجهاد الكبر "

أمر  لهي،   لنه  الإسلاميةج  الاقت ادية  التربية  أصول  من  أصل  ابت  بالطيبات  فالتعامل 

لُمْ   ند   عق
ً
تُوبا

ْ
ك هُ م 

 
دُون جق

وق  ي 
َّ
يَّ الميُّ ال بق

سُول  النَّ  الرَّ
عُون  بق

َّ
ت ي  ين   وق

َّ
وتوجيه نبو  كريم ، قال اعا ي: ﴿ال
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يُح   اتق و  ب  ق
ي 
َّ
هُمُ الط

 
لُّ ل يُحق رق و 

 
نك

ُ ْ
نق الم

الُمْ ع  نْ   ي  عْرُوفق و 
 ْ
الم مُرُلُم بق

ْ
أ يلق ي  جق

ْ
ن ق

ْ
الإ اةق و  وْر 

ي التَّ   فق
 

ث ائق
ب 
 
خ

ْ
مُ ال ْ  ق

 
ل قمُ ع 

ر 

اتَّ  رُوصُ و    
 
ن رُوصُ و  اَّ ع  هق و  نُوا بق ين  آم  وق

َّ
ال

 
مْ ف ْ  ق

 
ل تْ ع 

 
ان

 
ي ك تق

َّ
ل  ال

 
لا

ْ
غ
 
ال لُمْ و  صْر  نُْ مْ  ق وُ ع  ة  ي  وق   و 

َّ
ور  ال عُوا النُّ ب 

﴾ ]العراف : 
حُون  فْلق

ُ ْ
ك  لُمُ الم ئق

 
هُ أول ع  ناقل  م 

ُ
 [. 157أ

البدن وصلا    به م لحة  تتحق   نافو،  فهو تيبو  اعا ي  ه الله 
َّ
أحل ما  كل  أن  العلماء  وقد قرر 

أن   ن  يب   التأصيل  ولوا  بالدين.  ييل   أو  البدن  يفسد   ،  ضار 
و

خبيث فهو  مه  حرَّ ما  كل  وأن  الدين، 

الحكام الشرعية في باب الحلال والحرام ليست اعتباتية، وإنما هي مبنية ع ي جلب المنافو ودرء 

الجسدية والروحية الإنسان  ب ن حاجات  التوازن  الإنفا  مو (110)المفاسد، وتحقي   ، فالقليل من 

 مةاعفة.  
ً
 ع ي العمل قيمة

ُ
ةفي النية

ُ
م قدرُص عند الله اعا ي،  ذ ت

ُ
عو  النية ال الحة   

تت     –بوجهٍ عام، والتربية الاقت ادية الإسلامية بوجهٍ خاص–ورغم أن التربية الإسلامية  

ال رامة   من  بقدر  تتسم  نفسه  الوقت  في  أن ا  والقدرات،  لا  الحوال  اختلاف  تراعي  التي  بالمرونة 

الالتةامات  من  مجموعة  في  ال رامة  لوص  ي 
 
وتتج  ة،  المم   تابعها  وتمنحها  لويت ا  تحفظ  التي 

وتحريم   القربى،  ذو   بحقو   القيام  ألمها:  من  الفرد،  ع ي  الشريعة  تفرضها  التي  الاقت ادية 

قبا والقمار والاتجار بالخمور، 
تكد و الموال واعطيلها عن التداول، ومنو الكسب غ ر المشروط كالر 

ت التي  الخلاقية  الةواب   وب ن  التشريعية  المرونة  ب ن  التوازن  عدالةمما  عكو  النشاط    ةمن 

نْ    -صلى الله عليه وسلم-ص، قال رسول الله  ءالاقت اد  ونقا مق  
ون 

ُ
ون

ُ
ك ي  اء   ر  م 

ُ
أ نْ  مق  

 
ة عُجْر  بْن   عْب  

 
ا ك ي  ق 

َّ
اللَّ بق  

ك 
ُ
يو عق

ُ
أ  "  :

ي   هُمْ فق
 
ق دَّ   

 
ُ مْ ف اب  بْو 

 
ي  أ ش ق

 
نْ غ م 

 
عْدق ، ف رقدُ ب 

 ي 
 

لا نْهُ، و  سْتُ مق
 
ل ي و  ق

يْو  مق  
 
ل
 
مْ ف هق مق

ْ
ل
ُ
ي ا

 
ُ مْ ع   ان  ع 

 
أ مْ، و  بق ق وق

 
ك

 
ُ
ي ا

 
نُْ مْ ع   مْ ُ عق

 
ل مْ، و  بق ق وق

 
ي ك هُمْ فق

ْ
ق ق

د  مْ يُ  
 
ل ش  و 

ْ
ي مْ   

 
وْ ل

 
أ ُ مْ  اب  بْو 

 
ي  أ ش ق

 
نْ غ م  ، و  وْ   يَّ الح 

 
هُو  ع  

 
مْ، ف هق مق

ْ
ل

ين   ح  ق  
و
ة جُنَّ وْمُ  ال َّ و   ، انو بُرْل   

ُ
ة

 
لا ال َّ  

 
ة عُجْر  بْن   عْب  

 
ك ا  ي   ، وْ   الح  يَّ 

 
ع   رقدُ 

س    و  نْهُ،  مق ا 
 
ن
 
أ و  ي  ق

، مق  
و
ة

ب  
 
حْمو ن

 
رْبُو ل  ي 

 
هُ لا نَّ ،  ق

 
ة عْب  بْن  عُجْر 

 
ا ك ، ي  ار  اءُ النَّ

 
ئُ الم فق

ْ
ا يُط م 

 
 ك

 
ة

 
يئ طق

 
ئُ الخ فق

ْ
ط

ُ
 ت

ُ
ة

 
ق د  ال َّ نْ سُحْتٍ  و  ت  مق

ا
 
 ك

َّ
لا هق " ق ي بق

 
وْ 

 
ارُ أ تق النَّ

 
 .(111) ن

 يُطعم ألله  لا  
 

 يتعامل  لا بالحلال، وألا
 

 يأكل  لا الحلال، وألا
 

ولجل ذلك يحرص المسلم ع ي ألا

الكسب   وجوص  وسائر  والاحتيال    
 
والسرقة  

 
والتةيي  اليشَّ  فيجتنب  مشروطج  تيبٍ  كسبٍ  من 

م، فالتعامل بالطيبات يتحق  باختيار العمل ال الح الو  يُدر  المال الحلال، ولو المال الو    المحر 

يُ رف في وجوص الإنفا  المبا  من تعامٍ وشرابٍ ولباس، وفي أبواب البر من التبرعات وال دقات، 

خر منه ما ُ ع ن ع ي مواجهة نوائب الدلر وتقلبات الحياة. ولكوا تتكامل منوومة العمل   كما يُدَّ

 ال الح والكسب الطيب والإنفا  الرشيد في بناء الشخ ية الاقت ادية المسلمة. 

 : الاقتصادي  للنشاط  الشرعية  والضوابط  الاعتدال   :
ً
أيةا:    خامسا الوسائل  لوص  ومن 

السليم   والترشيدق  النفقات،  في  الاعتدال  شأن  من  الاست لاك:  نَّ  وترشيد  فقات  النَّ في  الاعتدالُ 
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نا    -للمال  
ُ
 ع ي التوازن الاقت اد ، وتفاد   الوقوط في الإفلاس، وذلك ما يرشدنا  ليه دين

 
الحفا 

ا  
 
ذ ين   ق وق

َّ
ال و   ﴿ اعا ي:  قال  الإنفا ،  في  توسطوا  الوين  الرحمن  عباد  ع ي  أ    الله  حيث  الحني ج 

امًا ﴾ ]الفرقان:  و 
 
ك  ق لق

 
ْ ن  ذ ان  ب 

 
ك رُوا و 

ُ
قْت مْ ي 

 
ل وا و 

ُ
مْ ُ سْرقف

 
قُوا ل نف 

 
 [.67أ

من   ا 
ً
سالم المسلم  يكون  أن  ع ي  الإسلام  يحرص  دائمًا   : مُوم نق

ْ
المو شو  والج  البُيل  اد   تف  ومن ا 

ميمة، وال فاتق التي لا تتناسب والمممن  ال اد  بربه، ومن ذلك صفة البيل، 
َّ
بعر الخ ال الو

التي اع ي الحرص ع ي تكد و المال وعدم بوله خشية الفقر، فالمتَّ   ب وص ال فة  عيش حياة 

مومةج  بمن  عولهم، وذلك  المر  اعل   ولو  الإنفا ، حت   في  بالتقت ر والتةيي   متسمة  مةطربة 

العيال   ع ي  الإنفا   ففي  الإنسان،  ينفقه  ما  وخ رُ  شرعًا،  واجبو  عياله  ع ي  الإنسان  لن  نفا  

المالج لن   ع ي  الاائد  والحرص  فرط 
ُ
الم شو  الج  الإسلامُ  ذمَّ  كما   شرعية، 

و
دة حْم  م  عل  م  والتوسعة 

أوقاته   وملء  ال الح،  العمل  ع ي  حرصه  يكون  أن  ينبغي  الو   المممن،  أخلا   مو  يتنافي  ذلك 

خرون   يدَّ كانوا  قومًا  الله  عاتب  وقد  المال،  ع ي  رص  والشَّ الحرص  بدل  الفةيلة،  ونشر  بالطاعة 

ا ﴾ ]الفجر:  م  ا ج  ال  حُب 
 ْ
 الم

ون  بُّ حق
ُ
ت ا ف  ا، قال اعا ي: ﴿ و   [. 20الموال ويكتنةون ا حب 

 المطلب الثالث: القيم الإيمانية والتربوية المستفادة من الحديث : 

النبي   كلم  جوامو  من  الحديث  لوا  حياة    -صلى الله عليه وسلم-ُ عد   عل  ا  تقوم  التي  النعم  أصول  جمو  ،  ذ 

القيم   من  جملة  ي 
 
تتج  المبحث  لوا  وفي  والاقت اد .  والاجتماعي  النفس ي  واستقرارص  الإنسان 

سهم في بناء شخ ية المسلم ع ي مناك الاعتدال، والرضا، والعمل، وشكر  
ُ
الإيمانية والتربوية التي ا

 النعم، ومن القيم الإيمانية:

ن الحديث أن الةحة والمن والقوت ليست     ْ الإيمان بعظم نعم الله ووجوب شكرها:  1 يُب  

أمورًا عابرة، بل هي من أعوم النعم التي استوجب شكر الله اعا ي والاعتراف بفةله. فالشكر لنا  

العبد   الشكر: "وشكر  القيم رحمه الله عن  ابن  عم الساسية، يقول  ق
بالن  الوعي  ي  نم 

ُ
ت قيمة  يمانية 

باتنا بالنعمة  الاعتراف   : أركان لا يكون شكورا  لا بمجموعها، وهي  ب ا    ،يدور ع ي  لا ة  والتحدلأ 

االرا، والاستعانة ب ا ع ي تاعة الله. فالشكر يتعل  بالقلب واللسان والجوار ، فالقلب للمعرفة 

 . (112) وكفها عن معاصيه"واللسان للحمد والثناء، والجوار  لاستعمالها في تاعة المشكور   ،والمحبة

: الحديث يرشد   ي أن ما يح ل عليه الإنسان من عافية  ْ التوكل الحقيقي على الله تعالى    2

خ مع     الثقة بالله دون  وأمن ورز  لو من فةل الله ورعايته، مما يرس  المب ي ع ي  الواعي  التوكل 

واص ن سق  م 
لَّ دون  اَّ وج  ل  ع ي اللهق ع 

َّ
وك ت  بدق أن ي  بُ ع ي الع  جق

 .(113)تواكل، في 

بٍ: "حقيقة التوكل: لو صد  اعتماد القلب ع ي الله عا وجل في استجلاب الم الح   قال ابنُ ر ج 

ة المور كلها  ليه، وتحقي  الإيمان بأنه لا  عطي ولا  ودفو المةار من أمور الدنيا والآخرة  
 
ل كلها، وكق
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منبه:   بن  ولب  وقال  الإيمان،  جماط  التوكل  جب ر:  بن  سعيد  قال  سواص.  ينفو  ولا  يةر  ولا  يمنو 

، فابن  (114)الياية الق و  التوكل، وقال الحسن:  ن توكل العبد ع ي ربه أن  علم أن الله لو  قته"

م اعريفًا جامعًا للتوكل يوازن ب ن اعتقاد القلب وعمل الجوار ج فهو ليو حالة وجدانية   رجب يقد 

مجردة، ولا لو تركو للأخو بالسباب، بل لو اعتماد قلبي صاد  ع ي الله في تح يل المنافو ودفو 

المةار مو بول السباب المشروعة، ويُبرز ابن رجب أن التوكل ليو فرعًا من فروط الإيمان، بل لو 

وحدص  بأنه  واليق ن  له،  والتفوير  بالله،  الثقة  ع ي  قائمة  الإيمان  حقيقة  لن  الإيمانج  جماط 

عي التوكل دون تحقي  لوا المع   القلبي والعمل بمقتةاص  المت رف في الكون، ومن  م  فكل من اد 

 فقد نقح توكله.

لام    السَّ عبدق  بنُ  اُّ  العق فيما    -رحمه الله -وقال  ه،  طفق
ُ
ول ق 

َّ
اللّٰ ط ق  ع  ع ي  مادُ  الاعتق لو  ل 

ُّ
وك "التَّ  :

ه" تق  بر حم 
َّ

ه، ولا يُاالُ ض  رو  لا عمتق  بنق
َّ

 رو  لا
 
 رٍج  ذ لا يُنالُ خ

 
ن خ بُه مق جلق

ن ضرٍ، أو ي  عُه مق
 
دف ، ولوا  (115) ي 

ل يُبرز البعد الإيماني العمي  الو  يقوم ع ي استشعار لط  الله ورحمته في جلب  
 
التعري  للتوك

ل بمقام الافتقار ال اد  للهج  ذ لا يملك العبد لنفسه خ رًا  
 
المنافو ودفو المةار. فهو يرب  التوك

ل ليو مجرد اعتماد ذل ي، بل  
 
ولا يدفو عن ا شرًا  لا بإرادة الله. ويُفهم من لوا التعري  أن التوك

رضا   ذلك  عن  فينشأ  ومنعه،  الله  بعطاء  المممن  قلب  ويرب   والثقة،  الطمأنينة  يورلأ  لو  يمان 

ع ن العبد ع ي مواجهة تقلبات الحياة بثبات ويق ن. 
ُ
 واسليم وراحة نفسية ا

مق  ق
ي  : "التوكل يجمو أصل ن: علم القلب وعملهج أما علمه فيقينه بكفاية   -رحمه الله -وقال ابنُ الق 

وكيله، وكمال قيامه بما وكله  ليه، وأن غ رص لا يقوم مقامه في ذلك، وأما عمله فسكونه   ي وكيله، 

وتمأنينته  ليه، وتفويةه واسليمه أمرص  ليه، وأن غ رص لا يقوم مقامه في ذلك، ورضاص بت رفه له  

رحمه  -، لكوا جاء ابن القيم  (116) فو  رضاص بت رفه لو لنفسه، فب وين الصل ن يتحق  التوكل"

ل    -الله
 
التوك العم ي، مما يجعل  القلبية وجانب السلوك  المعرفة  ب ن جانب  بتعري  تحلي ي يجمو 

عندص مقامًا مركبًا من علم وعمل. فالعلم لو اليق ن بكفاية الله للعبد، والاعتماد لو العمل القلبي  

أو  الدعو   بمجرد  يتحق   لا  الح   ل 
 
التوك أن  القول  لوا  ويُوهر  والرضا.  التفوير  ع ي  القائم 

بما   الرضا  الجهد مو  وبول  القلبي  التسليم  ب ن  توازنٍ  يقوم ع ي  بل  بالسباب،  الخو  بالدعاء دون 

ل بمناك الإسلام الوسطي الو  يجمو ب ن الإيمان والعمل، وب ن  
 
يقدرص الله. ولوا الفهم يرب  التوك

ل الإ 
 
ب، ف رتقي بالعبد من التواكل السلبي   ي التوك ال. السبب والمسب   يجابي الفع 

ر من  ْ الإيمان بمفهوم الرزق المقسوم:    3  ش ر ذكر "قوت يومه" في الحديث   ي أن الرز  مقد 

الله، وأن ما يح ل عليه العبد من رز  لو بقدر الله ولطفه، مو ارتباته ببول السباب المشروعة. 

القل  والحسد والهلو، وييرس ف  ا   السكينة والطمأنينة، ويق  ا من  النفو  في  يربي  المفهوم  ولوا 



 

154 
 م2026، أبريل، 54، العدد:13المجلد: 

 ( ISSN (E) 2708-4981)  - (ISSN (P) 2410-5228)والتطبيقية مجلة القلم للعلوم الإنسانية 

 نوف فهد آل سيمان القحطاني د.                                                    جودة الحياة في ضوء حديث: "من أصبح منكم آمنًا في سربه" دراسة تحليلية موضوعية 

القناعة بما قسمه الله. فالعبد  ن ر  ي بما آتاص الله كان من ألل الفلا ج فعن عبد الله بن عمرو بن  

ا    -صلى الله عليه وسلم -العاص ر  ي الله عن ما أن رسول الله   م   بق
ُ هُ اللَّّٰ ع  نَّ

 
ق ا ، و 

ً
اف ف 

 
 ك

رُزق   م  ، و 
 
سْل

 
نْ أ ح  م 

 
ل

ْ
ف

 
دْ أ

 
ال  : " ق

 
ق

اصُ " 
 
 . (117) آت

لن   العبد  بأن رز   ر  ق
 
الحال، ويُوك اليأس عند ضي   يمنو من  المقسوم  بالرز   الإيمان  كما أن 

اء اب ي خالد   و  ة وس  بَّ ل بأرزا  عبادص منو ولاد  م   ي وفا  م. فعن ح  -يفوته ما دام حيًاج فالله يتكف 

النبي    -ر  ي الله عن ما نْ    -صلى الله عليه وسلم-قالا: دخلنا ع ي  مق ا  س 
 
يْئ

 
ت  

 
" لا  : اص عليه، فقال  ولو  عالك شيئًا فأعن 

 ُ
َّ

هُ اللّٰ
ُ
رْزُق ي  مَّ 

ُ
رو  

ْ
ش قق يْهق 

 
ل ع  يْو  

 
ل ر   حْم 

 
أ هُ  مُّ

ُ
أ دُصُ  لق

 
ت ان   س 

ْ
ن ق

ْ
الإ نَّ  إق

 
ف رؤوسكما  تْ  ز  اَّ ا      م  زْ ق  ق

لَّ  الر  ج  و  اَّ  ع   

"(118). 

الأمن:   4 نعمة  تعظيم  والعقولج   ْ  والموالُ  والعراُ   والنفوسُ  ينُ  ق
الد  المن يحفظ  رحاب  في 

وهي الةروريات الخمو التي جاء الشرطُ ل يانت ا وتحقي  المقاصد المرتبطة ب ا. فالمن لو الإتار  

اعت     ولولك  والمجتمعات،  الفراد  حياة  بوجودص  واستقيم  الةرورات،  لوص  فيه  تترسخ  الو  

عات  تةرُّ عل  ا،  نَّ  الاعتداء  ويمنو  استقرارلا،  ويةمن  سلامت ا،  يكفل  ما  كل  بإرساء  الإسلام 

لام    -الخليل  براليم   ه    -عليه السَّ ق
هُ   -عاَّ وجلَّ    -لرب 

 
لْل

 
ارْزُْ  أ نًا و  دًا آمق

 
ل ا ب 

 
و لْ ل  ق اجْع 

تبدأ بقوله: ﴿ر ب 

 
ْ

الآ وْمق  ي 
ْ
ال و  ق 

َّ
اللَّ بق نُْ مْ  مق ن   آم  نْ  م  ر اتق  م 

َّ
الث ن   ]البقرة:  مق  ﴾ رق لهج فقال سبحانه: 126خق [، فاستجاب الله 

]آل عمران:   نًا﴾  آمق ان  
 
ك هُ 

 
ل
 
خ د  نْ  م  بق وا  97﴿و  جانبه  بق ا 

ةقص عمَّ
لتم ُّ الحرام  البلد  ل  الله  مَّ فةَّ

 
ن   [، ومق

مْ﴾ ]العنكبوت:   هق وْلق
نْ ح  اسُ مق النَّ  

ُ
 

َّ
ط

 
ي يُت  نًا و  آمق مًا  ر  ا ح  ن 

ْ
ل ع  ا ج  نَّ

 
أ وْا  ر  مْ ي 

 
ل و 

 
[،  67المن، قال اعا ي: ﴿أ

واقتران المن بالةحة والقوت دليل ع ي أن المن نعمة  يمانية واجتماعية كبر ، وأن فقدص يمد   

أساسية   كنعمة  لهية  عومته  المن  ع ي  دراك  نعمة  واعويم  معًا،  والدنيا  الدين  اضطراب    ي 

من خلال المسالمة في استقرارص، والاجت اد للإيمان والحياة، وتتةمن الشكر عليه، والحفا  عليه  

ويُمكن   الإيمان،  بعد  أولوية  ُ عد   فالمن  فقدص.  تمد    ي  التي  السباب  وتجنب  العدل،  تحقي   في 

 .119اعتبارص مساويًا للأمن اليوامي في ألميته، فهو شرط لا غ   عنه لازدلار الفرد والمجتمو 

 أبرز النتائي وألم التوصيات :   الخاتمة :

: أبرز النتائج:
ً
 أولا

ا لقيمااااة الاااانعم  -1
ً
يكشاااا  الحااااديث عاااان رؤيااااة تربويااااة وإيمانيااااة متكاملااااة تجعاااال الإنسااااان ماااادرك

اليومية التي يتقلب ف  ا، وتربيه ع ي القناعة، والاعتماد ع ي الله، والعمل، والإنتاو، وشكر النعمة. 

ويمثااال لاااوا الحاااديث قاعااادة تأسيساااية فاااي بنااااء المااان النفسااا ي والاجتمااااعي والاقت ااااد  للفااارد، مماااا 

 يجعل منه نً ا محوريًا في التربية الإسلامية.
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اجتمااااط الةاااحة والمااان والقاااوت يمااانح الإنساااان اساااتقرارًا نفسااايًا، ولاااو أسااااس القااادرة ع اااي  -2

 الإنتاو والعبادة، مما يربي النفو ع ي التوازن والانةباط.

فهااااام ضاااااامنًا مااااان خاااااالال العمااااال،  ذ لا يتحقاااااا  القاااااوت  لا بالكااااااد  -3
ُ
الإشاااااارة   ااااااي "قاااااوت يومااااااه" ت

 والس ي، فيتربى المسلم ع ي قيمة العمل والكسب الحلال.

ي ع اااي الاعتااادال، فاااامتلاك الةااااروريات كاااافٍ لحياااازة الساااعادة الحقيقياااةج ممااااا  -4 الحاااديث يربااا 

  بالموالر.
 
 يحد من الإسراف والتعل

لااوص الاانعم الااثلالأ هااي أدوات عمااارة الر ، فيااتعلم الإنسااان ارااخ رلا فااي الخ اار، والإنفااا ،  -5

 والعبادة، وخدمة المجتمو.

: أهم التوصيات:
ً
 ثانيا

اعايا القيم الإيمانياة كأسااس لحيااة متوازناة: يُوصا   بتشاجيو الفاراد والمجتمعاات ع اي تب اي  .1

المبااااادئ الإيمانيااااة التااااي تمكااااد ع ااااي الماااان النفساااا ي والةااااحة البدنيااااة والكفايااااة المعيشااااية، باعتبارلااااا 

 لجودة الحياة الحقيقية وف  المنوور الإسلامي.الركائا الساسية 

الالتماام بالةاحة البدنياة والنفساية: التأكياد ع ااي ألمياة العناياة بالةاحة العاماة والفرديااة  .2

ا أساسااايًا لتحقيااا  الطمأنيناااة 
ً
ماان خااالال بااارامي التوعياااة الةاااحية والنفساااية، باعتبااار العافياااة شااارت

 والسعادة والاستقرار الاجتماعي.

الماااان والاسااااتقرار الاجتماااااعي والاقت اااااد : العماااال ع ااااي تااااوف ر بيئااااة آمنااااة ومسااااتقرة ضاااامان  .3

للفاااارد والساااارة والمجتمااااو، بمااااا  شاااامل الماااان الشخصاااا ي والاجتماااااعي والكفايااااة الاقت ااااادية، لتعايااااا 

 جودة الحياة والحد من التوترات الاجتماعية.

تطاااوير بااارامي اعليمياااة وتربوياااة لنشااار مفهاااوم جاااودة الحيااااة الإسااالامية:  دراو مفااااليم جاااودة  .4

الحياة الحقيقية في المناهك التعليمية والتربوية، مو الترك ة ع ي الرب  ب ن القيم الإيمانية والمهارات 

 الحياتية والاجتماعية، لتمك ن الجيال الجديدة من تحقي  سعادة متوازنة ومستدامة.

 هوامش البحث:  

 
( ، الحمو ، الم با  المن ر في غريب الشر  169/ 6( ، الفراليد ، الع ن، )1/493بن فارس، مقاييو اللية،  )ا (1)

 ( . ۲۰۸/  1م، )2013لا / 1434، 1 طالكب ر،  

 ( . 1/۷۱۲، )1 طتيس ر الكريم الرحمن في تفس ر كلام المنان، السعد ، ( انور: 2)

 ( . 1/۱۱۳(الحمو ، الم با  المن ر في غريب الشر  الكب ر، )3)

 ( . 1/417، ) 1 طأحمد ميتار عمر ، معجم اللية العربية المعاصرة،   (4)

 (. ۷۹، )ص ) 1 طالجرجاني، التعريفات، (5)

 ( 109اللية، )صالإف ا  في فقه   ،ال عيد ( ينور:  6)
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 (. 12/173، )1  ط ( ينور: ابن جا ،  التسهيل لعلوم التنةيل ،7)

لمرزباني،  ا( البيت لعد  ابن الرعلاء، والرعلاء أمه، وبعدص:  نما الميت من  عيش كئيبا ... كاسفا باله قليل الرجاء، 8)

 (. 234وبل ال د ، )ص  ، قطر الند والن ار  (، 252معجم الشعراء، )ص 

(، السيوتي، الدر المنثور في  139-138، )ص 1 ط( انور: الراغب الصفهانى ، المفردات في غريب القرآن، 9)

 (. 2/371، )1 طالتفس ر بالمأ ور، 

 (. 2، العدد   1( انور: ود و، ممشرات التنمية المعهد العربي للتيطي  الكويت )المجلد10)

( ينور: عجاجه، النموذو النسبي للعلاقة ب ن الوكاء الوجداني وأساليب مواجهة الةيوط وجودة الحياة لد   11)

 (. 68تلاب الجامعة، )ص

 (. 160-133ينور: الراسبي،  تجربة وزارة التربية والتعليم في اعايا جود حياة المتعلم ن بمدارس السلطنة، )( 12)

 ( . 19(ينور: اليندور، مناك حل المشكلات وعلاقته بجودة الحياة ، )ص13)

 (. 26لية لاستدامة التنمية، )ص آية الحياة لد  السكان المحلي ن ك الن يبية،  ، نوع و  الحا و (ينور:14)

 (. 20(ينور: عبد المعطي، الإرشاد النفس ي وجودة الحياة في المجتمو المعاصر، )ص 15)

(، وانور كولك: ابن كث ر، تفس ر القرآن  8/172، )1 ط(ينور:  الطبر ، جامو البيان في تأويل القرآن،  16)

 (. 2/506، )2 طالعويم،  

 (. 3/243قيم ، مدارو السالك ن ب ن منازل  ياك نعبد وإياك نستع ن، )ال(ابن 17)

 (. 506/ 2(ابن كث ر، تفس ر القرآن العويم )18)

 ( . 2/730(، )1054( أخرجه مسلم في صحيحه كتاب الاكاة/باب في القناعة والكفاف، برقم )19)

 (. 146/ 7(النوو ، شر  النوو  ع ي مسلم )20)

،  )ص  2  ط(، ابن حبان،  روضة العقلاء ونالة الفةلاء،   671، برقم )2  ط(ابن حبان، صحيح ابن حبان،   21)

277 .) 

 (. 4141(، برقم )253/ 5، ) 1 ط(ابن ماجة، سنن ابن ماجة،  22)

 (.  4/146( )2126،  برقم )1 ط(أبو بكر الشيباني، الآحاد والمثاني،  23)

 (. 539(، رقم )320-1/319، ) 2 ط(القةاعي، مسند الشهاب، 24)

 (. 2346(، رقم )4/574، ) 1 ط(الترمو ، سنن الترمو ،  25)

 (. 2346(، رقم )4/574(الترمو ، سنن الترمو ،  ) 26)

 (. 4141(الترمو ، سنن الترمو ، كتاب الالد، باب القناعة، رقم )27)

 (. 204(، رقم )103، )ص  1 طبن حنبل، مسند أحمد بن حنبل، ا (28)

الإيمان،29) شعب  )1  ط  (الب  قي،  برقم  7/295،  الالد10362)(،  الب  قي،  كولك:  وانور  ،   1  طالكب ر،    (، 

 (. 105(، رقم )2/288)

(،  وانور: البيار ، التاريخ الكب ر،  300(، رقم )1/112، )3لدب المفرد، الطبعة الثالثة، طا(البيار ، 30)

 (. 1181(، رقم )5/372)

 (. 2/146(. )641،  رقم )1(العقي ي، الةعفاء الكب ر، ط31)
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 (. 1475(، رقم )3/364، )1(الخطيب البيداد ، تاريخ بيداد،  ط32)

 (. 663(، رقم )2/178، )1(البيو ، معجم الةحابة، ط33)

 (. 293(، رقم )129،  )ص 1(السيوتي، تبقات الحفا ،  ط34)

 (. 1246(، رقم )8/272، )1بن أبي حاتم، الجر  والتعديل،  طا (35)

 (. 45، )ص/ 1اعري  الل التقد و بمراتب الموصوف ن بالتدليو، ط -تبقات المدلس ن  بن حجر،ا (36)

 (. 6575(، رقم )526(ابن حجر، التقريب )ص/ 37)

 (. 968(، رقم )5/296(البيار ، التاريخ الكب ر ) 38)

 (.. 3896(، رقم )17/175، )1 طالما ،   ويب الكمال في أسماء الرجال، الحافظ ( 39)

  (.9090(، رقم )7/79، )1(ابن حبان، الثقات، ط 40)

 (. 3896(، رقم )342)ص/  (ابن حجر،  التقريب41)

 (. 2499(، رقم )247م، )ص 1986لا / 1406، 1(ابن حجر، تقريب الت ويب،  ط42)

 (. 8280(، رقم )6/398، )1(ابن حبان، الثقات، ط 43)

  (.3411(، رقم )3/273، )1(الولبي، م ةان الاعتدال في نقد الرجال، ط44)

 (. 11/275المي ي في الةعفاء،  )(الولبي، 45)

 (. 641(، رقم )2/146(العقي ي، الةعفاء، )46)

 ( 2499(، رقم )247(ابن حجر، التقريب، )ص/ 47)

 (5/131(ابن حجر،   ويب الت ويب،  )48)

 (. 2346(، برقم )4/574(الترمو ، سنن الترمو ، )49)

 (.  1/402(ابن حجر، النكت ع ي كتاب ابن ال لا ،  )50)

 (.  2503(، رقم )1/620، )1ط(ابن حبان، موارد الومآن   ي زوائد ابن حبان،  51)

 (. 2503(، برقم )620/1( المرجو الساب )۱)

 (. 1828(، برقم )1/230)  1ط (الطبراني، المعجم الوس ، 52)

 (. 322(، برقم )11/192(الطبراني، المعجم الكب ر، )53)

 (. 539)(، برقم 1/319(القةاعي، مسند الشهاب،  )54)

 (. ۱۰۳۵۸(، برقم )7/۲۹۳(الب  قي، شعب الإيمان، )55)

 ( 249/ 5لا، ) 1405، 4طأبي نعيم الصفهاني، حلية الولياء وتبقات الصفياء،   (56)

 (  1/208لا، ) 1416، 1ط(الحميد ، مسند الحميد ، 57)

، ) ة،  سنن ابن ماجة(ابن ماج58) ةق
اع  ن  ق 

ْ
ابُ ال  . (4141(، برقم ) 2/138۷أبواب الالد، ب 

 (. 2126(، برقم )4/146، )1 ط(أبو بكر الشيباني، الآحاد والمثاني ،  59)

 (. 540(، برقم )1/۳۲۰(القةاعي، مسند الشهاب، )60)

 (. ۱۱۸۱(، برقم)5/۳۷۲الكب ر، )  (، والب  قي، الالد10362(، برقم )7/295( أخرجه الب  قي في شعب الإيمان،) 61)

 (. ۱۱۸۱(، برقم)5/۳۷۲، التاريخ الكب ر)والبيار  (، 300(، برقم)1/۱۱۲( أخرجه البيار  في الدب المفرد،)62)
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 (. 641(، برقم )2/146(العقي ي، الةعفاء الكب ر )63)

 (. 2346(، برقم )4/574(الترمو ، سنن الترمو ، )64)

 (. 204(، برقم )۱۰۳(الإمام أحمد، المسند، )ص )65)

 (. 1475(، برقم )3/364(الخطيب البيداد ، تاريخ بيداد،   ) 66)

 (. 2126(، برقم )1/260(، والطبراني،  مسند الشامي ن، )8875(، برقم )8/361(الطبراني، المعجم الوس ،  )67)

ي ر )74/  1/  3البيار ، تاريخ البيار  الكب ر ) (68) بن  ا(،  87(، مسلم، الك   )ص209/  2(، البيار ،  التاريخ ال  

 (.41/ 4أبي حاتم، الجر  والتعديل،  )

 (. ۱۸۲۸(، رقم)2/۲۳۰(الطبراني، المعجم الوس ، )69)

 (. 1/344، ) 4ط(الجرجاني،  تاريخ جرجان، 70)

 (. ۲۳۱۸ا، رقم )2ط(اللباني،  السلسلة الةحيحة، 71)

 (. 10-3/9لا، ) 1403، 2(المباركفور ، تحفة الحوذ  بشر  جامو الترمو  ، ط72)

 (. 1/163، )1(الخطابي ،  صلا  غل  المحد  ن،  ط73)

 (. 5/282،  ) 1(الديلمي، الفردوس بمأ ور الخطاب، ط74)

 (. 10/3292)  ،1ط ( انور: الطيبي، الكاش  عن حقائ  السنن، المعروف بشر  الطيبي ع ي مشكاة الم ابيح،75)

 (. 68/6،  ) 1(المناو ، فير القدير شر  الجامو ال ي ر، ط76)

 (.10/3292م، )1997لا/1417انور : الطيبي، الكاش  عن حقائ  السنن،   77

 (.7/9(المباركفور ، تحفة الحوذ  بشر  جامو الترمو ،  )78)

 (. 8/3250، )1ط(الملا  القار ،  مرقاة المفاتيح شر  مشكاة الم ابيح، 79)

 (. 3250/ 8( انور: الملا  القار ،  مرقاة المفاتيح شر  مشكاة الم ابيح، )80)

 (. 467/  4، )4طبن علان،  دليل الفالح ن لطر  ريا  ال الح ن،  ا( ينور: 81)

(82، الناس  من  كث ر  ف  ما  ميبون  نعمتان  باب  الرقا ،  كتاب  صحيحه   في  البيار ،  أخرجه  )1ط(   .8/  88   )

(6412 .) 

 (. 2/443( ينور: المناو ، فير القدير شر  الجامو ال ي ر، )83)

 (. 6/68(المناو ، فير القدير: )84)

 (. 5/620، ) 4ط( ينور: درويش،  عراب القرآن وبيانه، 85)

 (. 9/112م)1995 -لا 1415، 1ط(الشنقيطي، أضواء البيان في  يةا  القرآن بالقرآن، 86)

 (. 1/157( ينور: ابن حجر الهيثمي، الاواجر عن اقتراف الكبائر،  )87)

، )صا  86( مجلة البحولأ الإسلامية، الرئاسة العامة لإدارات البحولأ العلمية والإفتاء والدعوة والإرشاد العدد  88)

23 .) 

 (. 79، )ص 1ط( انور: الشرباص ي، موسوعة أخلا  القرآن، 89)

 (. 35، )ص 1ط(عبد الخال ، أصول الةحة النفسية، 90)

 .(405، )ص 2ط، الموسوعة المخت رة في علم النفو والطب العق ي،  ( انور: الخو ي91)
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 (. ۳۹، )ص  1ط( انور: زرو ، موسوعة علم النفو، 92)

  (.2/128، )1ط دستور العلماء،  ،الكاش ي (، 1/427،)1ط( ينور: النبار ، الاالر في معاني كلمات الناس، 93)

 (. 2/348، )1طلخازن، لباب التأويل في معاني التنةيل )تفس ر الخازن(، ا (94)

 ( . 482،  2/471مدارو السالك ن ب ن منازل  ياك نعبد وإياك نستع ن، )قيم ، الابن (95)

 (.۱۰/۲۲۰ا، ) 2ط(رضا، تفس ر المنار، 96)

(، البيو ،  2/349) 1ط(،الثعلبي، الكش  والبيان عن تفس ر القرآن،  14/۱۸۹، )1 ط ينور: الطبر ،  (97)

 (. 4/31، )4طمعالم التنةيل، 

الشوكاني،  فتح القدير  (،311، 128/ 4(، )9/484(، )5/126( انور: البيةاو ، أنوار التنةيل وأسرار التأويل، ) 98)

التفس ر،   الرواية والدراية من علم  ب ن ف ي  في 5/54لا، )1414،  1طالجامو  (، ، السعد ، تيس ر الكريم الرحمن 

 (. 791تفس ر كلام المنان،  )ص 

جامو البيان،  الطبر ،    (،1/347(، )4/99أبي السعود،   رشاد العقل السليم   ي ماايا الكتاب الكريم،  )  ينور:(99)

 ( . 2/404لخازن، تفس ر الخازن، )ا(، 3/96(، البيةاو ، تفس ر البيةاو ، )454/ 14)

 ( . 2/590(ابن كث ر، تفس ر ابن كث ر، )100)

 (3/534(ابن كث ر، تفس ر ابن كث ر، )  101)

 (. 37، )ص 1طعاقل، معالم التربية،   ينور:(102)

(103( مسندص  في  الموص ي  أبو  ع ي  اخرجه  الوس )4386(  في  والطبراني   ،)897( الشعب  في  والب  قي   ،)4929  ،)

)ص   الهيثمي،  الفوائد،  ومنبو  الاوائد  مجمو  الهيثمي،  "بلفوه"،  )175جميعهم  رقم  والحديث 6460(حديث   ،)

 (. 5/150) 1356فير القدير شر  الجامو ال ي ر،  المناو ، "صحيح". انور: 

 (. ۸۹، )ص  1ط(الم ر ، أصول الاقت اد الإسلامي، 104)

بن  ا(،  1469(، حديث )122/  2( أخرجه البيار  في صحيحه، كتاب الاكاة ، باب الاستعفاف عن المسألة ، )105)

 (. ۱۱۹۰۸(، حدیث )3/93)  حنبل، مسند أحمد بن حنبل،

 (. 1471(، حديث )123/ 2( أخرجه البيار  في صحيحه، كتاب الاكاة ، باب الاستعفاف عن المسألة ، )106)

 (. 38، )ص 1ط(الرماني، معالم التربية الاقت ادية،  107)

(، والحديث آفته عباد بن كث رج قال ابن حبان في "المجروح ن" 9993(، )10/74المعجم الكب ر، ) الطبراني،  (108)

الحديث عن  لوا  مثل  رو   ومن  قال:  الحديث،  م  وذكر   .. رو  عن سفيان  لنه  الحديثج  في  ش يء  لا  عند   لو 

 :( 170 - 169/ 2الثور  ب وا الاسناد بطل الاحتجاو بيبرص. المجروح ن )

 (. 4/۲۷۰فير القدير شر  الجامو ال ي ر، )المناو ، (109)

الاكاة ، باب قبول ال دقة من الكسب الطيب وتربيت ا  )110) ( حديث 3/58( أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب 

(۲۳۸۹ .) 

،  (، وقال الترمو :"614( ، حديث )2/512)الترمو ، سنن الترمو ، (111) جْهق ا الو 
 
و نْ ل  رقيبو مق

 
نو غ س   ح 

و
يث دق

ا ح 
 
و ل 

ق بْنق مُوس   أ، ]ص:
َّ

يْدق اللّٰ يثق عُب  دق
نْ ح   مق

َّ
لا هُ  ق

ُ
ف عْرق

 
 ن

 
اءق ". 514لا

رْج     الإق
ْ
أ ر   ر  ان  ي 

 
الُ: ك يُق   و 

ُ
عَّ  وٍ يُة  ائق

وبُ بْنُ ع  يُّ
 
أ  [ " و 

ابن القيم    -(، فريد، تاكية النفوس" ابن رجب  1/148)  ،3ط    ،الشاكرين    عدة ال ابرين وذخ رةقيم ،  الابن  (112)
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 (.۹۳الياا ي"، ) –

 (. 169/ 4(، رضا، تفس ر المنار )179/ 18مجموط الفتاو   ) ، بن تيمية ا( يُنور: 113)

 (. 497/ 2)  ، 7ط جامو العلوم والحكم في شر  خمس ن حديثا من جوامو الكلم،  ،بن رجبا (114)

 ( 64شجرة المعارف والحوال وصالح القوال والعمال، )ص:  ،عا بن عبد السلام ال (115)

 (. 257)ص:    ،2طتري  الاجرت ن وباب السعادت ن ،  قيم ، الابن (  116)

اب 117) ت  بْرق والقناعة  )( أخرجه مسلم في الةحيح كق ال َّ  ق و 
فُّ ع  ةْلق التَّ

 
اب ف  (. 1054(  )119/  7الاكاة ب 

ماج118) ابن  أخرجه  )  ة(  قق نق   ي 
ْ
ال و  لق 

ُّ
ك و  التَّ اب  ب  الالد  كتاب  السنن  في 4165( )1394/    2في  قال   ، له  واللفظ   )

يل ذكرص ابن حبان في الثقات ، ولم أر من تلكم فيه ، وبا ي رجال حْبق
ر 

ُ
م بْن ش

َّ
لا الإسناد    الاوائد :  سنادص صحيح وس 

(، وإسنادص ضعي  لجهالة حال سلام أبي شرحبيل، فإن م لم 15893(  )469/ 3 قات ، وأخرجه أحمد في المسند )

يوكروا في الرواة عنه سو  العمش، ولم يم ر تو يقه عن غ ر ابن حبان، وقال الحافظ في "التقريب": مقبول. أبو 

 معاوية: لو محمد بن خازم الةرير. 

(119)   ،
ً
 وتطبيقا

ً
 (. 931 -930 -2/929) ،1طانور:   براليم، فقه النوازل للأقليات المسلمة: تأصيلا

 المصادر والمراجع : 

ا ]رسااالة دكتااوراص، كليااة الشااريعة 2013 براليم، محمااد  ساار . ) .1  وتطبيقااً
ً

(. فقااه النااوازل للأقليااات المساالمة: تأصاايلا

  .والقانون، جامعة الزلر[. دار اليسر 

والمثاااني، تحقياا : باساام في اال (، الآحاااد 1991ابن أبي عاصم الشيباني، أحمد بن عماارو باان الضااحاك باان ميلااد. ) .2

  .(، الريا ، دار الراية1أحمد الجوابرة، )ط 

ابن النبااار ، محمااد باان القاساام باان محمااد باان بشااار. )د.ت(، الاالاار فااي معاااني كلمااات الناااس، تحقياا : ع ااي شاا ر ،  .3

  .(، ب روت، دار الكتب العلمية1)ط 

(، مجموط الفتاااو ، تحقياا : عبااد الاارحمن باان محمااد باان قاساام، 1995ابن تيمية الحراني، أحمد بن عبد الحليم. ) .4

  .)د.ط(، المدينة المنورة، مجمو الملك فهد لطباعة المةح  الشري 

ابن حبان، محمد بن حبان. )د.ت(، روضة العقلاء ونالة الفةلاء، تحقي : محمد محيي الدين عبد الحميااد، )ط  .5

  .(، ب روت، دار الكتب العلمية2

(، تبقااااات المدلساااا ن: اعرياااا  ألاااال التقااااد و بمراتااااب الموصااااوف ن 1983اباااان حجاااار العسااااقلاني، أحمااااد باااان ع ااااي. ) .6

  .(، عمان، مكتبة المنار1بالتدليو، )ط 

(، ساااااوريا، دار 1(، تقريااااب الت ااااويب، تحقياااا : محمااااد عوامااااة، )ط 1986اباااان حجاااار العسااااقلاني، أحمااااد باااان ع اااااي. ) .7

  .الرشيد

  .(، الريا ، دار الراية1(، النكت ع ي كتاب ابن ال لا ، )ط 1987ابن حجر العسقلاني، أحمد بن ع ي. ) .8

(، 1(،   ويب الت ويب، تحقي : عبد الله بن عبد المحساان التركااي، )ط 2002ابن حجر العسقلاني، أحمد بن ع ي. ) .9

  .ب روت، ممسسة الرسالة

(، الاواجااار عااان اقتااااراف الكباااائر، تحقيااا  وإعااااداد: مركاااا الدراسااااات 1999ابااان حجااار الهيثمااااي، أحماااد بااان محمااااد. ) .10

  .والبحولأ بمكتبة ناار م طفى الباز، )د.ط(، صيدا، المكتبة الع رية
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(، ب ااروت، 1(، مسند أحمد بن حنبل، تحقي : شعيب الرناؤوط وآخاارين، )ط 2001ابن حنبل، أحمد بن محمد. ) .11

  .ممسسة الرسالة

ا ماان (، جااامو العلااوم 2001اباان رجااب الحنب ااي، عبااد الاارحمن باان أحمااد باان رجااب. ) .12
ً
والحكاام فااي شاار  خمساا ن حااديث

  .(، ب روت، ممسسة الرسالة7جوامو الكلم، تحقي : شعيب الرناؤوط وإبراليم باجو، )ط 

اباان عبااد الساالام، عااا الاادين باان عبااد الساالام باان حساان الساالمي. )د.ت(، شااجرة المعااارف والحااوال وصااالح القااوال  .13

  .والعمال، تحقي : أحمد فريد المايد، )د.ط(، ب روت، دار الكتب العلمية

(، دلياال الفااالح ن لطاار  ريااا  ال ااالح ن، عنايااة: خلياال مااأمون شاايحا، 2004اباان عاالان، محمااد ع ااي باان محمااد. ) .14

  .(، ب روت، دار المعرفة للطباعة والنشر والتوزيو4)ط 

(، مقاااااييو الليااااة، تحقياااا : عبااااد الساااالام محمااااد لااااارون، )د.ط(، 1979اباااان فااااارس، أحمااااد باااان فااااارس باااان زكريااااا. ) .15

  .ب روت، دار الفكر 

(، القاااالرة، دار 2اباان قااايم الجوزيااة، محماااد بااان أبااي بكااار بااان أيااوب. )د.ت(، تريااا  الاجااارت ن وباااب الساااعادت ن، )ط  .16

  .السلفية

(، ماادارو السااالك ن باا ن منااازل  ياااك نعبااد وإياااك نسااتع ن، تحقياا : 1973اباان قاايم الجوزيااة، محمااد باان أبااي بكاار. ) .17

  .محمد حامد الفقي، )د.ط(، ب روت، دار الكتاب العربي

ابن كث ر،  سماعيل بن عمر. )د.ت(، تفس ر القرآن العويم، تحقي : سامي باان محمااد الساالامة، )د.ط(، الريااا ،  .18

  .دار تيبة

(، ساانن اباان ماجااة، تحقياا : شااعيب الرناااؤوط وعااادل مرشااد ومحمااد كاماال قاارص 2009اباان ماجااة، محمااد باان يايااد. ) .19

  .(، ب روت، دار الرسالة العالمية1بل ي وعبد اللطي  حرز الله، )ط 

(، قطاار النااد  وباال ال ااد ، تحقياا : محمااد محيااي الاادين عبااد 2003اباان لشااام الن ااار ، عبااد الله باان يوساا . ) .20

  .الحميد، )د.ط(، القالرة، دار الحديث

أبااااو السااااعود العماااااد ، محمااااد باااان محمااااد باااان م ااااطفى. )د.ت(،  رشاااااد العقاااال السااااليم   ااااي ماايااااا الكتاااااب الكااااريم،  .21

  .)د.ط(، ب روت، دار  حياء الترالأ العربي

  .(، دمش ، دار الفكر 2(، القاموس الفقهي، )ط 1988أبو جيب، سعد . ) .22

(، ب اااروت، دار الكتاااااب 4أباااو نعااايم الصااافهاني، أحماااد بااان عباااد الله. )د.ت(، حلياااة الوليااااء وتبقاااات الصااافياء، )ط  .23

  .العربي

  .(، الغاني، )د.ط(، ب روت، دار الفكر 1986الصفهاني، أبو الفرو. ) .24

  .(، الريا ، مكتبة المعارف 1(، صحيح الترغيب والترليب، )ط 2000اللباني، محمد ناصر الدين. ) .25

  .(، الريا ، مكتبة المعارف 2اللباني، محمد ناصر الدين. )د.ت(، السلسلة الةحيحة، )ط  .26

  .(، التاريخ الكب ر، )د.ط(، ب روت، دار الفكر 1986البيار ، محمد بن  سماعيل. ) .27

(، ب اااااروت، دار 3(، الدب المفااااارد، تحقيااااا : محماااااد فاااااماد عباااااد الباااااا ي، )ط 1989البياااااار ، محماااااد بااااان  ساااااماعيل. ) .28

  .البشائر الإسلامية

(، )د.م(، 1البيااار ، محماااد باان  ساااماعيل. )د.ت(، صااحيح البياااار ، تحقيااا : محمااد زل ااار باان ناصااار الناصااار، )ط  .29

  .دار تو  النجاة
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  .(، ب روت، ممسسة الرسالة1(، الثقات، تحقي : شعيب الرناؤوط، )ط 1975البستي، محمد بن حبان. ) .31

(، 1(، معجاااام الةااااحابة، تحقياااا : محمااااد باااان عبااااد المعطااااي باااان  بااااراليم، )ط 2000البيااااو ، عبااااد الله باااان محمااااد. ) .32

  .الكويت، مكتبة دار البيان 

  .البيةاو ، عبد الله بن عمر. )د.ت(، أنوار التنةيل وأسرار التأويل، )د.ط(، ب روت، دار  حياء الترالأ العربي .33

(، ب ااروت، ممسسااة الكتااب 1(، الالااد الكب اار، تحقياا : عااامر أحمااد حياادر، )ط 1990الب  قي، أحمد بن الحساا ن. ) .34

  .الثقافية

(، الرياااا ، 1(، شااعب الإيماااان، تحقياا : عباااد الع ااي عبااد الحمياااد حامااد، )ط 2003الب  قااي، أحمااد بااان الحساا ن. ) .35

  .مكتبة الرشد

(، ب ااااروت، دار الياااارب 1(، ساااانن الترمااااو ، تحقياااا : بشااااار عااااواد معااااروف، )ط 1998الترمااااو ، محمااااد باااان عيساااا  . ) .36

  .الإسلامي

الجااوالر الحسااان فااي تفساا ر القاارآن، )د.ط(، ب ااروت، دار  حياااء التاارالأ الثعااالبي، عبااد الاارحمن باان محمااد. )د.ت(،  .37

  .العربي

(، ب ااااروت، دار  حياااااء 1الثعلبااااي، أحمااااد باااان محمااااد باااان  بااااراليم. )د.ت(، الكشاااا  والبيااااان عاااان تفساااا ر القاااارآن، )ط  .38

  .الترالأ العربي

  .العلمية(، ب روت، دار الكتب 1(، التعريفات، )ط 1983الجرجاني، ع ي بن محمد. ) .39
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 .18لاستدامة التنمية: دراسة ميدانية بمحافوة جنوب الباتنة بسلطنة عمان. مجلة علوم الإنسان والمجتمو، 

  .(، معجم البلدان، )د.ط(، ب روت، دار صادر1977الحمو ، ياقوت. ) .41

(، الريااا ، دار 1الحميااد ، عبااد الله باان الاب اار. )د.ت(، مسااند الحميااد ، تحقياا : حبيااب الاارحمن العومااي، )ط  .42

  .ال مي ي

  .(، ب روت، دار الكتب العلمية1الخازن، ع ي بن محمد. )د.ت(، لباب التأويل في معاني التنةيل، )ط  .43
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